	



		     
	
	



Kit de communication sur la santé en période de canicule
Vous trouverez ici des modèles de textes pour votre communication sur le thème de la santé en période de canicule - sous la forme d'un message court, d'un message destiné aux réseaux sociaux ou d'un texte pour infolettre. Vous pouvez adapter les modèles à vos groupes cibles et à vos priorités et les utiliser librement.
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[bookmark: _Toc230099087]Message court

La hausse des températures comporte des risques pour la santé, comme l'épuisement ou le coup de chaleur. Les personnes âgées, les malades chroniques, les femmes enceintes et les enfants sont particulièrement exposés à ces risques. Préparez-vous à l'avance, faites attention aux autres et informez vos proches. Vous trouverez des conseils et des recommandations sur le page internet canton "La santé en période de canicule" :
· La santé en période de canicule (be.ch)

Les alertes canicules sont disponibles sous le lien suivant : 

· Dangers - MétéoSuisse
[bookmark: _Toc230099088]Message destiné aux réseaux sociaux
Journées chaudes = risque pour la santé !
La chaleur peut provoquer des troubles circulatoires, un épuisement ou un coup de chaleur - en particulier chez les personnes âgées, les enfants, les femmes enceintes et les malades chroniques.

☑️ Éviter les efforts physiques
☑️ Ombre & rafraîchissment
☑️ Beaucoup s’hydrater, pas d’alcool
☑️ Faire vérifier ses médicaments par un médecin 
🤝 Prendre soin des autres!

Plus d’informations : La santé en période de canicule (be.ch)
❗ Alertes: Dangers - MétéoSuisse App/Site internet


[bookmark: _Toc230099089]Exemple de message pour les personnes pratiquant une activité sportive
Lors de la pratique d'un sport, les températures élevées augmentent le risque de déshydratation, de crampes dues à la chaleur et de coup de chaleur. Si possible, entraînez-vous tôt le matin ou le soir, réduisez l'intensité et buvez régulièrement de l'eau. Prévoyez des pauses à l'ombre et soyez attentif aux signaux d'alerte. N'oubliez pas non plus : Restez attentifs aux autres !
Plus d'informations :

· Sport et loisirs pendant les vagues de chaleur – Notice (be.ch)
· La santé en période de canicule (be.ch)
· Dangers - MétéoSuisse

[bookmark: _Toc230099090]Exemple de message destiné aux réseaux sociaux adressé aux personnes pratiquant une activité sportive
☀️ Du sport pendant une canicule ? Attention !
Les températures élevées mettent le corps à rude épreuve.

 ☑️ Entraînement tôt le matin/soir
 ☑️ Réduction de l‘intensité
 ☑️ Beaucoup boire & faire des pauses à l’ombre
 ☑️ Prendre les signaux d’alerte aux sérieux (vertiges, nausées)
 🤝 Être attentif aux autres!

Reste en sécurité et en bonne santé.
Pour en savoir plus : La santé en période de canicule (be.ch)
❗ Alertes: Dangers - MétéoSuisse App/Site internet


[bookmark: _Toc230099091]Infolettre / Lettre longue
Objet : Vagues de chaleur : préparez-vous dès maintenant et restez informés
Mesdames, Messieurs,
Avec l’arrivée de l’été, les températures augmentent, tout comme les risques pour la santé qui en découlent. La chaleur peut entraîner un épuisement, des troubles circulatoires ou un coup de chaleur. Les personnes âgées, les malades chroniques, les femmes enceintes, les nourrissons et les jeunes enfants sont particulièrement exposés à ces risques.
Il est fondamental de sensibiliser la population à ce sujet aussi tôt que possible. En effet, informer et préparer les personnes suffisamment tôt permet à ces dernières de mieux se protéger et de réduire considérablement les conséquences de la chaleur sur leur santé. En outre, clarifier les responsabilités et planifier les mesures en amont permet une meilleure prévention des risques pendant les vagues de chaleur.
Nous vous prions de prendre au sérieux les effets de la chaleur sur la santé, de vous préparer ainsi que vos groupes cibles à l’avance et de diffuser activement des informations à ce sujet via vos canaux. 
Les règles d’or pendant les journées de forte chaleur :
1. Éviter les efforts physiques
2. Ne pas s’exposer à la chaleur, se rafraîchir
3. Boire beaucoup d’eau, éviter l’alcool, manger léger
4. En cas de prise de médicaments : consulter une ou un médecin pour savoir si le traitement doit être adapté.
La page Internet du canton relative à la santé et en période de canicule a été mise à jour. Vous y trouverez de plus amples informations et les recommandations à l’intention des différents groupes :
La santé en période de canicule
Nous vous recommandons de consulter les informations destinées aux différents groupes cibles sur notre page Internet et d’élaborer dès maintenant un plan d’action simple contre la canicule pour votre organisation afin d’être bien préparé pour les jours de forte chaleur à venir. 
À noter que, indépendamment de cela, vous pouvez vous informer sur les périodes de chaleur à venir via l’application et le site Internet de MétéoSuisse : 
Danger – MétéoSuisse
En vous remerciant de collaborer pour réduire les risques sanitaires liés à la chaleur, nous vous présentons, Mesdames, Messieurs, nos salutations les meilleures.
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