Etes-vous dans une situation de détresse ?

Vous vous trouvez dans une situation de détresse et souhaitez que personne ne soit mis
au courant de votre grossesse et de votre accouchement.

Les hépitaux du canton de Berne proposent un suivi médical et psychologique pendant
la grossesse ainsi qu’apres la naissance ; vous avez la possibilité d’accoucher de
maniére anonyme de sorte que votre entourage ne sera pas informé de la naissance de
I'enfant. Vos coordonnées seront protégées lors de I'enregistrement et votre présence a
I’hépital ne sera pas portée a la connaissance de tiers. Si vous voulez accoucher de
maniére anonyme, nous vous conseillons de vous annoncer a I'avance au service
d’obstétrique et de gynécologie de I'un des hdpitaux du canton de Berne.

Autres organisations

Si vous décidez de mener votre grossesse a terme, vous pouvez demander de I'aide au
service social de votre commune ou vous adresser a I’ organisation suivante:

Renseignements concernant la possibilité de faire adopter
I'enfant

Vous pouvez vous adresser aux centres officiels de consultation en matiére de
grossesse ou directement & :

Pflege- und Adoptivkinder Schweiz
Pfingstweidstrasse 16

8005 Zurich

Télé. 044 205 50 40

https://pa-ch.ch
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Vous avez le droit de vous faire conseiller gratuitement et
confidentiellement

Une grossesse non désirée peut soulever de nombreuses questions et provoquer des
sentiments contradictoires. Dans cette situation et selon la loi fédérale, vous avez le droit
de vous faire conseiller et aider gratuitement, que vous souhaitiez mener la grossesse a
terme ou non.

Si vous vous trouvez en situation de conflit, si vous avez besoin de temps pour prendre
votre décision ou si vous souhaitez mener une discussion franche sur votre situation
personnelle, adressez-vous aux centres officiels de consultation en matiere de
grossesse, qui pourront vous aider pour les questions d’ordre social, psychologique,
financier et juridique.

Ces conseils pourront vous aider a prendre la bonne décision. Vous pouvez également
consulter ces centres aprés un avortement ou en cas de questions liées a la
contraception.

Si vous le souhaitez, vous pouvez venir accompagnée de votre partenaire ou d'un
proche.

Vous avez décidé d'interrompre la grossesse

Dans ce cas, votre médecin ménera un entretien approfondi avec vous. Il vous informera
des dispositions Iégales en vigueur et des risques d'un avortement pour la santé. Contre
signature, il vous remettra ce guide contenant les adresses des centres de consultation
en matiére de grossesse.

Vous seule étes en mesure de décider si vous voulez mener la grossesse a son terme
ou non et, le cas échéant, faire adopter I'enfant.

Vous avez moins de 16 ans

Vous avez moins de 16 ans et souhaitez interrompre la grossesse. Outre I'entretien
approfondi avec votre médecin, vous devrez vous adresser a un centre spécialisé pour
les adolescents. Ces consultations sont obligatoires, confidentielles, gratuites pour les
mineurs et couvertes par le secret médical.

Dans le canton de Berne, les femmes enceintes de moins de 16 ans peuvent s’adresser
aux centres officiels de consultation en matiére de grossesse mentionnés ci-apres.

Adoption

Faire adopter un enfant apres sa naissance est une décision difficile, qui ne doit étre

prise qu'aprés des entretiens approfondis. Des centres spécialisés sont a votre
disposition pour vous aider. Vous trouverez les adresses dans ce guide.

Centres de consultation en matiere de grossesse et de

planning familial

Zentrum fir sexuelle Gesundheit
Bern

Universitatsklinik fr Frauenheilkunde
Inselspital, Theodor Kocher Haus
Friedblhlstrasse 19

CH-3010 Bern

0316321260
sexuelle-gesundheit-bern@insel.ch

https://www.insel.ch/sexuelle-gesundheit-
bern

Berateria - Fachstelle fur Verhitung,
Sexualitat und Familienplanung
Spital Burgdorf, Oberburgstrasse 54
3400 Burgdorf

034 421 24 42

info@berateria.ch
https://www.berateria.ch

FaPla Thun - Zentrum fur Verhitung,
Sexualitat & Familienplanung

Villa Gerber, Allmendstrasse 1, 2. OG
3600 Thun

058 636 29 05
faplathun@spitalstsag.ch
www.spitalstsag.ch

Centre de santé sexuelle — Planning
familial du Jura bernois

Hopital du Jura bernois

Médicentre Tavannes

Grand-Rue 32

2710 Tavannes

032 482 67 37
sante-sexuelle@hijbe.ch
https://www.hjbe.ch

Centre de santé sexuelle

Place de la gare 2D

2502 Biel

032 324 24 15
sexuellegesundheit@szb-chb.ch
santesexuelle@szb-chb.ch
https://lwww.spitalzentrum-biel.ch
https://lwww.centre-hospitalier-
bienne.ch

Familienplanungs- und
Beratungsstelle

der Frauenklinik SRO AG
St. Urbanstrasse 67

4900 Langenthal

062 916 31 93

frauenklinik@sro.ch
https://www.sro.ch

Familienplanungs- und
Beratungsstelle
Spital Interlaken

Weissenaustrasse 27
3800 Unterseen
033826 23 14

i.gynaekologie @spitalfmi.ch
https://www.spitalfmi.ch
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