A jeni ju né njé situaté emergjence?

Ju jeni né njé situaté emergjence dhe jeni e varur nga kjo gé t& mos e marré vesh asnjéri
pér shtatzéniné tuaj dhe pér lindjen.

Né spitalet e kantonit Berné ju merrni né ményré anonime késhillim psikologjik dhe
mjekésor tashmé gjaté shtatzénisé dhe pas lindjes; ju mund ta lindni fémijén tuaj me
fshehtési, késhtu gé mjedisi juaj nuk merr vesh asgjé pér lindjen faktike. Té dhénat tuaja
personale pajisen gjaté pranimit me njé shénim bllokimi dhe géndrimi juaj né spital nuk u
njoftohet té tretéve. Nése ju keni nevojé pér njé lindje me fshehtési, drejtojuni me kohé
repartit t& obstetrikés sé njé spitali né kantonin Berné.

Qendrat tjera té ndihmés

Né rast se do té vendosi pér ta mbajtur fémijén, mund t'iu drejtoheni pér ndihmé té
métutjeshme entit social t&¢ komunés tuaj si dhe gendrave tjera pér ndihmé si mé poshté.

Informacione pér mundésit e ofrimit té fémijés se lindur né
dispozicion pér adoptim

Ju keni mundésin ose te ju drejtoheni gendrave zyrtare késhilluese pérgjat
shtatézanésisé apo te ju drejtohuni drejtépérsedrejti si mé poshté:

Pflege- und Adoptivkinder Schweiz
Pfingstweidstrasse 16

8005 Zurich
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Ju e gezoni té drejtén té pranoni njé késhillim — falas dhe né
besim

Njé shtatézanési e cila nuk éshté planifukuar mé paré, mund té shkaktojé shumé pyetje
té hapura, ndjenja kontradiktore dhe frika. Né bazé té ligjit federal, ju pérgjat késaj situate
e gezoni té drejten ligjore te pranoni njé bisedé késhilluese falas, pa marrur parasysh
até, se a déshironi té béni mbajtjen e shtatézanésisé, apo qé déshironi té ndérprisni te
njejtén.

Né qofté se ju né até rast gjindeni né njé situaté konflikti, dhe keni nevojé pér mé shumé
kohé pér té vendosur, apo né qofte sé déshironi te keni edhe njé bisedé tjetér ne lidhje
me situaten e juaj personale, ateher ju lutemi té ju drejtoheni gendrave zyrtare pér
késhillimi né shtatézanési, te cilét mé pastaj jané né gjendje te ju ndihmojne Ju ne lidhje
me nevojat e juaja sociale, psikologjike, finansiare dhe né lidhje me pyetjet tjera juridike.

Njé bisede e kétillé késhilluese mund te ju pérkrahé Ju, te gjeni vendimin mé té mirin pér
ju. Ju keni mundesin te ju drejtohuni kétyre gendrave késhilluese edhe pasi té keni beré
nderprerjen e shtatézanésisé apo né lidhje me pyetje té hapura pér parandalim.

Ne qofté se déshironi, ju mundeni té vini né ate bisede késhilluese edhe me partnerin e
juaj ose me personin i cili éshté pérgjegjés pér ju.

Ju keni vendosur gé té béni ndérprerjen e shtatézanésisé

Ne keté rast, mjekja e juaj/mjeku i juaj e ka zhvilluar me ju nje bisedé té hollésishme dhe
ju ka informuar Ju ne menyre té duhur né lidhje me pércaktimet ligjore me te njejtén, si
dhe ne lidhje me rreziget e mundshme pérkitazi njé ndérprerje té shtatézanésisé dhe
njéherit pasi te keni nénshkruar vetvetiu ju derzon Ju kéte udherréfyes i cili pérmban
edhe adresat e gendrave késhilluese.

Vetém Ju si nje grua e cila ésté goditur nga situata jeni sé fundi né gjendje, te mirrni
vendimin ne lidhje me mbajtjen e shtatézanésisé apo kunder shtatézanésisé si dhe ne
rast te jipni edhe fémijén né dispozicion pér tu adoptuar.

Ju i pérkitni moshés mé te re se 16 vjecare

Né gofté se Ju i pérkitni moshés mé te re se 16 vjecare dhe déshironi te béni ndérprerjen
e shtatézanésisg, ateher né ate rast ju né ményré plotésuese ndaj bisedes sé
hollésishme késhilluese gé keni zhvilluar tek mjekja e juaj/ mjeku i juaj duhet te ju
drejtohuni edhe njé gendre késhilluese e cila éshté e specializuar pér té rinjé. Kjo bisede
késhilluese éshté obligative. Gjithashtu edhe kéto biseda késhilluese tek fémijét e
moshés se mitur jané té besés, falas dhe njéherit ju nénshtrohen obligimit ligjor pér
mbaijtje né sekret.

Né kantonin Bern jané té prositura zyrtarisht gendrat késhilluese zyrtare pér shtatézanési
me késhillimin e grave shtatézéne té cilat i takojné moshés nen 16 vjecare.

Adoptimi

Pér té dhénur njé femijé pas lindjes ne dispozicion pér adoptim, &shté njé vendim tejet i

véshtirg, i cili nuk mund te zbatohet pa u pas zhvilluar mé paré biseda té hollésishme ne

lidhje me té njejtén. Gjithashtu edhe né lidhje me keté ju géndrojné né dispozicion

gendra pérkatése késhilluese. Ju adresat pérkatése né lidhje me kete mund ti gjeni

gjithashtu te shenuara né kété udherréfyes.

Qendra pér késhillim dhe planifikim té familjes

Zentrum fir sexuelle Gesundheit
Bern

Universitatsklinik fur Frauenheilkunde
Inselspital, Theodor Kocher Haus
Friedblhlstrasse 19

CH-3010 Bern

031 632 12 60

sexuelle-gesundheit-bern@insel.ch
www.insel.ch/sexuelle-gesundheit-bern

Berateria - Zentrum fir Verhitung,
Sexualitat und Familienplanung

Spital Burgdorf, Oberburgstrasse 54

3400 Burgdorf
034 421 24 42
info@berateria.ch
www.berateria.ch

FaPla Thun - Zentrum fur Verhitung,
Sexualitat & Familienplanung
Grabenstrasse 4, 2. OG

3600 Thun

058 636 29 05
faplathun@spitalstsag.ch
www.spitalstsag.ch

Centre de santé sexuelle — Planning
familial du Jura bernois

Hépital du Jura bernois

Médicentre Tavannes

Grand-Rue 32, 2710 Tavannes

032 482 67 37
sante-sexuelle@hijbe.ch

www.hjbe.ch

Zentrum fur sexuelle Gesundheit Biel
Bahnhofplatz 2D

2502 Biel

032 324 24 15
sexuellegesundheit@szb-chb.ch
www.spitalzentrum-biel.ch

Familienplanungs- und
Beratungsstelle
der Frauenklinik SRO AG

St. Urbanstrasse 67
4900 Langenthal
062 916 31 09

frauenklinik@sro.ch
www.sro.ch

Familienplanungs- und
Beratungsstelle
Spital Interlaken

Weissenaustrasse 27

3800 Unterseen

033 826 23 14
i.gynaekologie @spitalfmi.ch
www.spitalfmi.ch
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