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Fletudhézim: ,A ka morra né klasén e femijés suaj !“

Mé té réndésishmet né pika té shkurtéra
e Secilit nga ne mund t'i ndodhi té keté morra né koké — bashkérisht mund t’i largojmé pérséri.
e Reagimii shpejté pengon ngjitjen e tyre né mjedisin shkollor.
e Diagnostifikimi i morrave né koké dhe mjekimi i tyre éshté ¢éshtje e prindérve.
» Kontrolloni ju lutemi qé sot fémijén tuaj dhe pjesétarét tjeré té familjes (shih fig.poshté).
» Né gofté se gjeni morra, trajtoni sipas udhézimit t& dhéné né faqgen tjetér.
e Fémijét mund té vijojné pérséri shkollén vetém pas mjekimit me njé ilag kundér morrave.

Si duken dhe sa éshté kohézgjatja e morrave
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e Vezét (,Thérijat, nése jané bosh) ngjiten fort né floké. Ato duken njésoj si zbokth por prap nuk zhduken.
e Morrat kané ngjyrén e njéjté si té flokut dhe ikin nga drita. Me njé kontrollé casti né flokét e thata mund
té shohim prezencén e morrave (shih poshté).
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Adapt. nach K. Lars
3-4mm

Ményra adekuate e gjetjes sé morrave dhe thérijave (kontrollohet krehja)
1. Flokét duhen lagur..
2. Jini doréliré né hedhjen dhe shpérndarjen e solucionit né flokét e lagura (i ashtuquajtur Conditio-
ner).
3. Flokét e ngatérruara duhet krehur miré (me brushé, me krehér).
4. Flokét duhet krehur gé nga rrénja e deri tek maja.
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c Shembull: flokéte e lagura krihen me krehér té€ morrave gé nga rrénja
{7 \ deri né majé.

5. Krehja me krehér morrash duhet té béhet mbi njé letér té bardhé (psh. letér kuzhine), né ményré
gé té duken morrat dhe vezét.
6. Larja e flokéve duhet béré me kujdes.
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té gjallé.

paketimit.

Skema e krehjes dhe mjekimit sipas gjendjes.
Rregull e pérgjithshme: krehja 7 heré né 4 javé! Mjekimi me ilag morrash béhet vetém nése jané shfaqur morra

llacet e morrave me efekt té vecanté jané Hedrin dhe Paranix “Spray”. llagcet dhe krehérit e morrave mund t& mer-
ren né farmaci dhe drogeri.Gjaté shtatzénisé, dhénies gji dhe tek fémijét e vegjél duhet patur parasysh udhézimin e

Pér informats té tjera né www.gef.be.ch; www.lausinfo.ch.
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Dita e 21

Dita e 28

Skema e krehjes dhe e mjekimit

Demonstrim: me krehér (shih fagen 1)

A: Nése morrat jané tér pranishém mjekohen dhe higen me ilag morrash (psh. Hedrin dhe
Paranix “Spray*).

B: Nése vetém vezét/thérijat jané té pranishme, kéto nxirren duke i krehur (pa ila¢ mor-
rash).

C: Nése nuk jané shfaqur morrat, vezét dhe thérijat, nuk ka nevojé pér marrjen e masave té
menjéhershme (por duhet té béhet kontrolli i krehjes pas 7 ditésh!)

A+B: Morrat e mbetur dhe vezét/thérijat higen duke u krehur (kontrollohet krehja).

A: Mjekimi i dyté me llag morrash hegja e morrave, vezéve dhe thérijave me ané té krehjes.
B: Hegja e vezéve/thérijave ekzistuese (ose té reja) me ané té krehjes.
C: Kontrollimi i krehjes

A+B: Kontrollimi i krehejs

- Né qofté se edhe mé tutje gjenden morra (ose dalin té rinj), duhet filluar me trajtim té ri.
Né ditén e paré sipas skemés A ,Mjekimi me ilag morrash dhe krehje*“.
- Nése nuk ekzistojné morra, vezé/thérija mjekimi ka pérfunduar.

Pér shkak té mundésisé sé bartjes sé morrave, edhe gjaté dy javéve té tjera duhet té vazhdo-
het me kontrollimin e krehejs ( 1x né javé).

Né gofté se edhe pas trajtimit dyjavor me Hedrin gjendne morra ju lutemi té paraqiteni tek specia-
listi , i cili do t’ju jap késhillat e nevojshme!

Késhilla té réndésishme

¢ Ju lutemi gé né rast té shfagjes sé morrave dhe té parandalimit té pérhapjes sé tyre té in-
formoni sa mé shpejt rrethin tuaj, shkollén, kopshtin, miqté etj.

¢ 1 heré né javeé té béhet kontrollimi rreth morrave tek té gjithé pjesétarét e familjes.me ané
té krehérit té morrave.

¢ Krehérit, brushat e flokéve té mbahen 10 minuta né ujé sapuni té nxeht&(60° C).

¢ Flokét e gjata té lidhen (lidhja direkte e flokut me flokun).

¢ Masat tjera nuk jané t& domosdoshme. Pérgéndrohuni né koké.

e Parandalimi mé i miré tek fémijét éshté 1 heré né javé larja (i ashtuquajtur Conditioner) e
flokéve dhe krehja etyre sa jané té lagura me krehé&r morrash né formé kontrolli gé té kapen
me kohé
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Pér pyetje né dispozicionin tuaj &shté:



http://www.gef.be.ch/
http://www.lausinfo.ch/

