ANNEXE 3

EXIGENCES QUALITATIVES CONCERNANT LA FORMATION DES
ACUPUNCTEURS ET ACUPUNCTRICES

1. Anatomie, physiologie, pathologie
2. Théorie fondamentale de la médecine traditionnelle chinoise (MTC)

2a. Physiologie et étiologie
- Introduction a la MTC et a la philosophie chinoise
- Les deux péles : le yin et le yang
- Les 5 mouvements
- L'énergie: le Qi
- Le triple réchauffeur
- Les organes internes et leurs méridiens
- Le concept de sa santé et de maladie en médecine traditionnelle chinoise
- Les causes des maladies en médecine traditionnelle chinoise

2b. Diagnostic
- Les 8 regles diagnostiques
- Les 4 principes diagnostiques (inspection, odorat, audition et palpation)
- Les 5 mouvements
- Le diagnostic du visage, des mains et de la langue
- Le diagnostic par le pouls
- Le diagnostic par palpation

2c. Pathologie
- Dysharmonie selon les 8 principes directeurs (yin/yang, intérieur/extérieur,
froid/chaud, excesl/vide)
- Dysharmonie du systéme des organes et des entrailles (Zang/Fu)
- Dysharmonie des 5 substances vitales
- Dysharmonie des selon les 5 mouvements
- Dysharmonie selon les 6 couches et les 4 couches (maladies fébriles)
- Dysharmonie du triple réchauffeur
- Maladies selon une nosographie occidentale et leur différenciation chinoise

3. Acupuncture

3a. Le systéme des méridiens et des points
- Les méridiens (principaux, extraordinaires, secondaires), leur parcours et leurs
fonctions
- Les points d'acupuncture
- Les combinaisons des points

3b. Les traitements
- Les 8 principes thérapeutiques (cause/manifestation)
- Les techniques de base de puncture et de traitement
- Les méthodes complémentaires: ventouses, moxibustion, laser, gua sha,
électro-acupuncture
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