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Einführung in die Arbeitshilfe

Zweck

Das Erfassen von Massnahmen im IHP kann anspruchsvoll sein. Die vorliegende Arbeits-
hilfe unterstützt Fachpersonen dabei, Massnahmen klar, vollständig und IHP-konform zu 
formulieren. Sie dient als praktisches Hilfsmittel, um alle notwendigen Angaben strukturiert 
vorzubereiten.

Wichtig:
Die Massnahmen werden anschliessend im IHP-Bogen in AssistMe dokumentiert. 
Die Arbeitshilfe ersetzt die Erfassung im Bogen nicht, erleichtert jedoch das Über-
tragen, da alle relevanten Informationen bereits klar formuliert vorliegen.

Funktionsweise

Das Formular führt strukturiert durch alle Lebensbereiche. Pro Lebensbereich finden sich:

•	 ein kurzer Einstieg,
•	 ein Anwendungsbeispiel,
•	 Eingabefelder für die Erfassung der Massnahmen.

Anwendung

Die Arbeitshilfe dient als Hilfsmittel, um Massnahmen klar, vollständig und IHP-konform zu 
formulieren. Sie ersetzt jedoch nicht die Erfassung in AssistMe. Alle Massnahmen müssen 
zwingend im IHP-Bogen

Vertiefung im IHP-Handbuch
Die Grundlagen zur Formulierung und korrekten Erfassung von Massnahmen sind  
im IHP-Handbuch des Kantons Bern beschrieben. Relevant sind insbesondere die 
Kapitel:

•	 2.2.3	 Massnahmen und Leistungen
•	 2.2.4	 Zuordnung von Massnahmen zu Leistungskategorien
•	 2.2.5	 Strukturierte Formulierung von Massnahmen

Das vollständige IHP-Handbuch  
ist hier abrufbar 
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Eine Massnahme erfassen – Schritt für Schritt mit  
der Arbeitshilfe

Diese Seite erklärt, wie die Arbeitshilfe verwendet wird, um Massnahmen korrekt und  
vollständig zu erfassen. Alle Felder der Eingabemaske werden erläutert.

Massnahme

Unterkapitel auswählen 

    Einkaufen	

    Mahlzeiten zubereiten

    Hausarbeiten erledigen

  
Haushaltsgegenstände pflegen

  Haushaltsgegenstände pflegen

    Umgang mit Geld, Finanzen

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Mahlzeiten zubereiten
Einhalten der einzelnen Arbeitsschritte

Leistungskategorie

	 A-Leistung

	 B-Leistung

	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung

2x pro Woche

Dauer der Unterstützung (pro Woche)

60
   

Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 

Herr S. braucht Unterstützung beim Zubereiten von Mahlzeiten (Einhaltung der einzelnen Arbeitsschritte) in 
Form von Anleitung, Koordination und teilweiser Übernahme. Das Kochen findet 2x pro Woche statt und 
dauert jeweils 30 Minuten. (60 Minuten B-Leistung).

BEISPIEL

A  	
Unterkapitel des Lebensbereichs
Wählen Sie das Unterkapitel, dem 
die Massnahme inhaltlich zugeordnet 
ist. Die Unterkapitel strukturieren die 
Lebensbereiche im IHP und dienen  
der fachlichen Zuordnung einer Mass-
nahme.
Hinweis: Die Unterkapitel der einzel-
nen Lebensbereiche sind in Anhang B 
des IHP-Handbuchs aufgeführt.

B 	 Konkreter Bezugspunkt  
der Massnahme
Beschreiben Sie hier konkret, wobei 
Unterstützung erforderlich ist und 
welche Handlung oder Tätigkeit im 
Fokus steht.

Hinweis: In Anhang B des IHP-Hand-
buchs finden sich zu den einzelnen 
Unterkapitel zahlreiche Beispiele für 
konkrete Bezugspunkte, die als Orien-
tierungshilfe dienen.

C 	 Häufigkeit der Unterstützung
Geben SIe an, wie oft die Unterstüt-
zung innerhalb eines bestimmten Zeit-
raums erbracht wird. Die Häufigkeit ist 
frei formulierbar und dient als Orientie-
rung für den Umfang der Leistung.
Hinweis: z. B. täglich, 2x pro Woche, 
monatlich etc.

D 	 Dauer der Unterstützung
Tragen Sie die Zeit ein, die für die 
Leistungserbringung benötigt wird. 
Die Dauer wird in Minuten angegeben 
und ist zusammen mit der Häufigkeit 
Grundlage für die Berechnung des 
Zeitaufwandes.

E 	 Ausformulierte Massnahme
Fassen Sie die Angaben aus den 
einzelnen Feldern zu einer verständ-
lichen, zusammenhängenden Mass-
nahmenbeschreibung zusammen. 
Diese ausformulierte Massnahme 
wird anschliessend in den IHP-Bogen 
(AssistMe) übertragen.

A

B

C

E

D
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Allgemeine Angaben

Dossier-Nummer	 	

Bearbeitende Fachperson	

Name des Menschen mit Behinderungen	

Datum der Erfassung	

Wichtige Notizen	 	
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Wohnen
Dieser Abschnitt bezieht sich auf die Ausführung von alltäglichen und häuslichen Handlungen.  
Dazu zählen die Organisation des Wohnens, die Beschaffung von Lebensmitteln, Kleidung und 
anderen notwendigen Gütern sowie Reinigungs-, Pflege- und Reparaturarbeiten im Haushalt.

Massnahme

Unterkapitel auswählen 

    Einkaufen

    Mahlzeiten zubereiten

    Hausarbeiten erledigen

  
Haushaltsgegenstände pflegen

  Haushaltsgegenstände pflegen

    Umgang mit Geld, Finanzen

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Wäschepflege (waschen, falten, einräumen). Anleitung und Training.

Leistungskategorie

	 A-Leistung

	 B-Leistung

	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung

2x pro Woche

Dauer der Unterstützung (pro Woche)

60
   

Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 

Frau K. braucht Unterstützung im Unterkapitel «Hausarbeiten erledigen»; beim Wäsche waschen (Erlernen 
der einzelnen Arbeitsschritte vom Wäsche vorbereiten bis zum Wäsche falten) in Form von Anleitung und 
Training. 2 Waschgänge pro Woche,  
60 Minuten A-Leistung.

BEISPIEL
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Massnahme 1 – Wohnen 

Unterkapitel auswählen 

    Einkaufen

    Mahlzeiten zubereiten

    Hausarbeiten erledigen

  
Haushaltsgegenstände pflegen

  Haushaltsgegenstände pflegen

    Umgang mit Geld, Finanzen

Massnahme 2 – Wohnen

Unterkapitel auswählen 

    Einkaufen	

    Mahlzeiten zubereiten

    Hausarbeiten erledigen

  
Haushaltsgegenstände pflegen

  Haushaltsgegenstände pflegen

    Umgang mit Geld, Finanzen

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Leistungskategorie

	 A-Leistung
	 B-Leistung
	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung Dauer der Unterstützung (pro Woche)

   Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Leistungskategorie

	 A-Leistung
	 B-Leistung
	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung Dauer der Unterstützung (pro Woche)

   Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 
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Massnahme 3 – Wohnen 

Unterkapitel auswählen 

    Einkaufen	

    Mahlzeiten zubereiten

    Hausarbeiten erledigen

  
Haushaltsgegenstände pflegen

  Haushaltsgegenstände pflegen

    Umgang mit Geld, Finanzen

Massnahme 4 – Wohnen

Unterkapitel auswählen 

    Einkaufen	

    Mahlzeiten zubereiten

    Hausarbeiten erledigen

  
Haushaltsgegenstände pflegen

  Haushaltsgegenstände pflegen

    Umgang mit Geld, Finanzen

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Leistungskategorie

	 A-Leistung
	 B-Leistung
	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung Dauer der Unterstützung (pro Woche)

   Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme 

Leistungskategorie

	 A-Leistung
	 B-Leistung
	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung Dauer der Unterstützung (pro Woche)

   Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 
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Übersicht der erfassten Massnahmen – Wohnen 

Diese Übersicht fasst die im Abschnitt Wohnen erfassten Massnahmen nochmals zusammen.

1. erfasste Massnahme  

2. erfasste Massnahme  

3. erfasste Massnahme  

4. erfasste Massnahme  
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Arbeit und Bildungsaufgaben
Dieser Abschnitt bezieht sich auf Aufgaben und Handlungen, die für die Teilnahme an Bildung, 
Arbeit und Beschäftigung sowie für wirtschaftliche Transaktionen relevant sind.

Massnahme

Unterkapitel auswählen 

    Bezahlte Tätigkeit	

    Unbezahlte Tätigkeit

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Unterstützung bei der Verarbeitung des Arbeitstages. In Form von reflexiven und klärenden Gesprächen.

Leistungskategorie

	 A-Leistung

	 B-Leistung

	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung

2x pro Woche abends

Dauer der Unterstützung (pro Woche)

20
   

Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 

Frau K. braucht Unterstützung im Unterkapitel «Bezahlte Tätigkeit» – genauer bei der Verarbeitung des 
Arbeitsalltags in Form von reflexiven und klärenden Gesprächen, ca. 2x pro Woche abends, 20 Minuten total 
B-Leistung.

BEISPIEL
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Massnahme 1 – Arbeit und Bildungsaufgaben 

Unterkapitel auswählen 

    Bezahlte Tätigkeit	

    Unbezahlte Tätigkeit

Massnahme 2 – Arbeit und Bildungsaufgaben

Unterkapitel auswählen 

    Bezahlte Tätigkeit		

    Unbezahlte Tätigkeit

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Leistungskategorie

	 A-Leistung
	 B-Leistung
	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung Dauer der Unterstützung (pro Woche)

   Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Leistungskategorie

	 A-Leistung
	 B-Leistung
	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung Dauer der Unterstützung (pro Woche)

   Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 
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Massnahme 3 – Arbeit und Bildungsaufgaben 

Unterkapitel auswählen 

    Bezahlte Tätigkeit	

    Unbezahlte Tätigkeit

Massnahme 4 – Arbeit und Bildungsaufgaben

Unterkapitel auswählen 

    Bezahlte Tätigkeit		

    Unbezahlte Tätigkeit

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Leistungskategorie

	 A-Leistung
	 B-Leistung
	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung Dauer der Unterstützung (pro Woche)

   Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Leistungskategorie

	 A-Leistung
	 B-Leistung
	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung Dauer der Unterstützung (pro Woche)

   Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 
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Übersicht der erfassten Massnahmen – Arbeit und Bildungsaufgaben 

Diese Übersicht fasst die im Abschnitt Arbeit und Bildungsaufgaben erfassten Massnahmen nochmals zusammen.

1. erfasste Massnahme  

2. erfasste Massnahme  

3. erfasste Massnahme  

4. erfasste Massnahme  
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Soziale Beziehungen
Dieser Abschnitt bezieht sich auf Handlungen und Aufgaben, die für elementare und  
komplexe soziale Interaktionen in einem sozialen Kontext erforderlich sind.

Massnahme

Unterkapitel auswählen 

  

Einkaufen

  Interpersonelle Aktivitäten	

  

Hausarbeiten erledigen

  Mit Fremden umgehen

    Familienbeziehungen

  

Malzeiten zubereiten

  Intime Beziehungen

    Alltägliche soziale Interaktionen

    Komplexe soziale Interaktionen

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Unterstützung bei der Kontaktaufnahme mit Frauen zum Gegenseitigen Kennenlernen (Verabredung und 
Bewirtschaftung Partnerbörse). In Form von stellvertretender Übernahme und Begleitung der einzelnen 
Schritte.

Leistungskategorie

	 A-Leistung

	 B-Leistung

	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung

1x pro Woche

Dauer der Unterstützung (pro Woche)

35
   

Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 

Herr B. benötigt Unterstützung im Unterkapitel «intime Beziehungen» bei der Kontaktaufnahme mit  
Frauen zum gegenseitigen Kennenlernen (Verabredung, Bewirtschaftung Partnerbörse) in Form von 
stellvertretender Übernahme und Begleitung der Schritte, 35 Minuten pro Woche, B-Leistung.

BEISPIEL
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Massnahme 1 – Soziale Beziehungen

Unterkapitel auswählen 

  

Einkaufen

  Interpersonelle Aktivitäten

  

Hausarbeiten erledigen

  Mit Fremden umgehen

    Familienbeziehungen

  

Malzeiten zubereiten

  Intime Beziehungen

    Alltägliche soziale Interaktionen

    Komplexe soziale Interaktionen

Massnahme 2 – Soziale Beziehungen

Unterkapitel auswählen 

  

Einkaufen

  Interpersonelle Aktivitäten

  

Hausarbeiten erledigen

  Mit Fremden umgehen

    Familienbeziehungen

  

Malzeiten zubereiten

  Intime Beziehungen

    Alltägliche soziale Interaktionen

    Komplexe soziale Interaktionen

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Leistungskategorie

	 A-Leistung
	 B-Leistung
	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung Dauer der Unterstützung (pro Woche)

   Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Leistungskategorie

	 A-Leistung
	 B-Leistung
	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung Dauer der Unterstützung (pro Woche)

   Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 
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Massnahme 3 – Soziale Beziehungen

Unterkapitel auswählen 

  

Einkaufen

  Interpersonelle Aktivitäten

  

Hausarbeiten erledigen

  Mit Fremden umgehen

    Familienbeziehungen

  

Malzeiten zubereiten

  Intime Beziehungen

    Alltägliche soziale Interaktionen

    Komplexe soziale Interaktionen

Massnahme 4 – Soziale Beziehungen

Unterkapitel auswählen 

  

Einkaufen

  Interpersonelle Aktivitäten

  

Hausarbeiten erledigen

  Mit Fremden umgehen

    Familienbeziehungen

  

Malzeiten zubereiten

  Intime Beziehungen

    Alltägliche soziale Interaktionen

    Komplexe soziale Interaktionen

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Leistungskategorie

	 A-Leistung
	 B-Leistung
	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung Dauer der Unterstützung (pro Woche)

   Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Leistungskategorie

	 A-Leistung
	 B-Leistung
	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung Dauer der Unterstützung (pro Woche)

   Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 
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Übersicht der erfassten Massnahmen – Soziale Beziehungen

Diese Übersicht fasst die im Abschnitt Soziale Beziehungen erfassten Massnahmen nochmals zusammen. 

1. erfasste Massnahme  

2. erfasste Massnahme  

3. erfasste Massnahme  

4. erfasste Massnahme  
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Freizeit
Dieser Abschnitt bezieht sich auf Handlungen und Aufgaben, die für die Beteiligung am 
organisierten sozialen Leben ausserhalb der Familie sowie in verschiedenen Gemeinschafts-  
und staatsbürgerlichen Lebensbereichen erforderlich sind.

Massnahme

Unterkapitel auswählen 

    Gemeinschaftsleben	

    Erholung und Freizeit

    Religion und Spiritualität

    Politisches Leben und Staatsbürgerschaft

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Unterstützung bei der Wahrnehmung der Hobbies von Frau G. (Tauchen und Klettern). Einerseits in Form 
von Terminkoordination (1-2x wöchentlich inkl. Einträgen im Kalender).

Leistungskategorie

	 A-Leistung

	 B-Leistung

	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung

1-2x pro Woche

Dauer der Unterstützung (pro Woche)

45
   

Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 

Frau G. benötigt Unterstützung im Unterkapitel «Erholung und Freizeit» (Wahrnehmung ihrer Hobbies  
Tauchen und Klettern) in Form von Terminkoordination 1-2x wöchentlich (Einträge in den Kalender).  
45 Minuten pro Woche, B-Leistung.

BEISPIEL
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Massnahme 1 – Freizeit 

Unterkapitel auswählen 

    Gemeinschaftsleben	

    Erholung und Freizeit

    Religion und Spiritualität

    Politisches Leben und Staatsbürgerschaft

Massnahme 2 – Freizeit 

Unterkapitel auswählen 

    Gemeinschaftsleben	

    Erholung und Freizeit

    Religion und Spiritualität

    Politisches Leben und Staatsbürgerschaft

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Leistungskategorie

	 A-Leistung
	 B-Leistung
	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung Dauer der Unterstützung (pro Woche)

   Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Leistungskategorie

	 A-Leistung
	 B-Leistung
	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung Dauer der Unterstützung (pro Woche)

   Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 
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Massnahme 3 – Freizeit 

Unterkapitel auswählen 

    Gemeinschaftsleben	

    Erholung und Freizeit

    Religion und Spiritualität

    Politisches Leben und Staatsbürgerschaft

Massnahme 4 – Freizeit 

Unterkapitel auswählen 

    Gemeinschaftsleben	

    Erholung und Freizeit

    Religion und Spiritualität

    Politisches Leben und Staatsbürgerschaft

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Leistungskategorie

	 A-Leistung
	 B-Leistung
	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung Dauer der Unterstützung (pro Woche)

   Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Leistungskategorie

	 A-Leistung
	 B-Leistung
	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung Dauer der Unterstützung (pro Woche)

   Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 
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Übersicht der erfassten Massnahmen – Freizeit 

Diese Übersicht fasst die im Abschnitt Freizeit erfassten Massnahmen nochmals zusammen.

1. erfasste Massnahme  

2. erfasste Massnahme  

3. erfasste Massnahme  

4. erfasste Massnahme  
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Gesundheit und Wohlbefinden
Dieser Abschnitt bezieht sich auf die eigene Versorgung und Körperpflege sowie auf Essen,  
Trinken und die Sorge um die eigene Gesundheit.

Massnahme

Unterkapitel auswählen 

    Sich waschen

    Seine Körperteile pflegen

    Die Toilette benutzen

    Sich kleiden

    Essen und Trinken

    Auf seine Gesundheit achten

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Aktivierung und Anleitung bei der Förderung des Wohlbefindens.

Leistungskategorie

	 A-Leistung

	 B-Leistung

	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung

2x pro Woche

Dauer der Unterstützung (pro Woche)

50
   

Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 

Frau B. benötigt Unterstützung im Unterkapitel auf «seine/ihre Gesundheit achten» (Aktivierung und  
Anleitung bei der Förderung des Wohlbefindens. Frau B. wird 2x pro Woche aktiviert, 50 Minuten 
(B-Leistung).

BEISPIEL
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Massnahme 1 – Gesundheit und Wohlbefinden 

Unterkapitel auswählen 

    Sich waschen

    Seine Körperteile pflegen

    Die Toilette benutzen

    Sich kleiden

    Essen und Trinken

    Auf seine Gesundheit achten

Massnahme 2 – Gesundheit und Wohlbefinden

Unterkapitel auswählen 

    Sich waschen

    Seine Körperteile pflegen

    Die Toilette benutzen

    Sich kleiden

    Essen und Trinken

    Auf seine Gesundheit achten

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Leistungskategorie

	 A-Leistung
	 B-Leistung
	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung Dauer der Unterstützung (pro Woche)

   Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Leistungskategorie

	 A-Leistung
	 B-Leistung
	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung Dauer der Unterstützung (pro Woche)

   Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 

Arbeitshilfe Massnahmenerfassung 23



Massnahme 3 – Gesundheit und Wohlbefinden 

Unterkapitel auswählen 

    Sich waschen

    Seine Körperteile pflegen

    Die Toilette benutzen

    Sich kleiden

    Essen und Trinken

    Auf seine Gesundheit achten

Massnahme 4 – Gesundheit und Wohlbefinden

Unterkapitel auswählen 

    Sich waschen

    Seine Körperteile pflegen

    Die Toilette benutzen

    Sich kleiden

    Essen und Trinken

    Auf seine Gesundheit achten

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Leistungskategorie

	 A-Leistung
	 B-Leistung
	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung Dauer der Unterstützung (pro Woche)

   Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Leistungskategorie

	 A-Leistung
	 B-Leistung
	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung Dauer der Unterstützung (pro Woche)

   Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 
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Übersicht der erfassten Massnahmen – Gesundheit und Wohlbefinden 

Diese Übersicht fasst die im Abschnitt Gesundheit und Wohlbefinden erfassten Massnahmen nochmals zusammen.

1. erfasste Massnahme  

2. erfasste Massnahme  

3. erfasste Massnahme  

4. erfasste Massnahme  
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Selbst- und fremdverletzende  
Verhaltensweisen
Dieser Abschnitt bezieht sich auf selbst- und fremdverletzende Verhaltensweisen. Die Verhaltens-
weisen werden als Fremdeinschätzung erfasst. Es sind hier Massnahmen zu erfassen, die dazu 
beitragen, das Verhalten einzuschränken, Risiken zu minimieren und die Sicherheit der betroffenen 
Person sowie der Umgebung zu gewährleisten.

Massnahme

Unterkapitel auswählen 

    Selbstverletzendes Verhalten

    Fremdverletzendes Verhalten

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Begleitung und Deeskalation bei Schwellensituationen (Zimmer-Esszimmer / Wohngruppe-Aussenbereich) 
zur Prävention von Selbstverletzung.

Leistungskategorie

	 A-Leistung

	 B-Leistung

	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung

täglich 2x

Dauer der Unterstützung (pro Woche)

105
   

Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 

Herr K. benötigt Unterstützung zur Prävention und Reduktion von selbstverletzendem Verhalten bei 
Schwellensituationen (Wechsel der Räumlichkeiten/Aussenbereich) 2x täglich im Umfang von 15 Minuten pro 
Tag (1:45h/Woche). Die Unterstützung umfasst Deeskalationsmassnahmen und präventive Unterstützung 
(durch die Übergänge leiten, bei Anspannung beruhigend einwirken). Die Unterstützung dient der 
Bewältigung komplexer Beeinträchtigungen. A-Leistung.

BEISPIEL
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Massnahme 1 – Selbst- und fremdverletzende Verhaltensweisen 

Unterkapitel auswählen 

    Selbstverletzendes Verhalten

    Fremdverletzendes Verhalten

Massnahme 2 – Selbst- und fremdverletzende Verhaltensweisen  

Unterkapitel auswählen 

    Selbstverletzendes Verhalten

    Fremdverletzendes Verhalten

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Leistungskategorie

	 A-Leistung
	 B-Leistung
	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung Dauer der Unterstützung (pro Woche)

   Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Leistungskategorie

	 A-Leistung
	 B-Leistung
	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung Dauer der Unterstützung (pro Woche)

   Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 
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Massnahme 3 – Selbst- und fremdverletzende Verhaltensweisen 

Unterkapitel auswählen 

    Selbstverletzendes Verhalten

    Fremdverletzendes Verhalten

Massnahme 4 – Selbst- und fremdverletzende Verhaltensweisen  

Unterkapitel auswählen 

    Selbstverletzendes Verhalten

    Fremdverletzendes Verhalten

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Leistungskategorie

	 A-Leistung
	 B-Leistung
	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung Dauer der Unterstützung (pro Woche)

   Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 

Konkreter Bezugspunkt der Massnahme

Leistungskategorie

	 A-Leistung
	 B-Leistung
	 C-Leistung

Häufigkeit der Unterstützung Dauer der Unterstützung (pro Woche)

   Min.

Ausformulierte Massnahme – Übertragen Sie die ausformulierte Massnahme in AssistMe 
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Übersicht der erfassten Massnahmen – Selbst- und fremdverletzende 
Verhaltensweisen  

Diese Übersicht fasst die im Abschnitt Selbst- und fremdverletzende Verhaltensweisen erfassten Massnahmen  
nochmals zusammen.

1. erfasste Massnahme  

2. erfasste Massnahme  

3. erfasste Massnahme  

4. erfasste Massnahme  
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Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion
Amt für Integration und Soziales 

Rathausgasse 1
Postfach
3000 Bern 8
+41 31 633 78 11
info.ais.gsi@be.ch

www.be.ch/integration

http://www.be.ch/integration
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