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Yas grubu Asilar
4-7 yas - Cocuk felci, difterj (kuspa-
lazi), tetanoz, bogmaca
arasi - *Kene ensefaliti (FSME
*6 kisaltmasiyla bilinen bahar-
yasindan yaz ensefaliti)
itibaren
Yakalama (telafi) asisi:
- Kizamik, kabakulak,
kizamikgik
11 - Difteri, tetanoz, bogmaca
d - Hepatit B (2 ya da 3 doz)
yagindan - Bakteriyel beyin zar iltihabi
itibaren (meningokok menenijiti)

**Insan papilloma viri-
sU/HPV (rahim agzi kanseri,
genital sigil) (2 ya da 3 doz)

Yakalama (telafi) asisi:

Cocuk felci

Kizamik, kabakulak,
kizamikgik

Kene ensefaliti (FSME)

Cocugunuzun 11-15 yas arasi olmasi ve heniiz
sucicegi hastaligini gecirmemis olmasi duru-
munda, bu konuyu aile doktorunuzla goériserek
¢ocugunuzun bu enfeksiyon hastaligina karsi
asi olup olmayacagina karar vermelisiniz.

Asagidaki genel durumlardan biri varsa
¢cocugunuzun asi olmasi sakincalidir:

- Daha once anafilaktik reaksiyon
gegirmis olmasi (= son derece sid-
detli alerjik reaksiyon)

- Hamilelik

- immiin yetmezlik (bagisiklik sistemi
yetersizligi)

- Akut agir hastalik

Difteri (kugpalazi), tetanoz, bogmaca

Difteri (kugpalazi)

Bu hastalik gogunlukla bogaz agrisi ile baslar.
Daha sonra ise burun ve bogaz i¢inde solunu-
mu olumsuz etkileyen veya imkansiz kilan bir
tabaka olusur.

isvigre’de uygulanmakta olan agi programi sa-
yesinde klasik difteri hastahigi ortadan
kalkmistir. Ancak, difteriyi meydana getiren
bakteriler hala yaygin oldugundan bu mikroplar
asl korumasi bulunmayan c¢ocuklara her za-
man bulagabilir ve bdylece agir hastalik vaka-
larina neden olabilirler.

Tetanoz

Tetanoz hastaligi, toprak iginde ve insan ve
hayvan bagirsaklarinda bulunabilen bir bakte-
rinin meydana getirdigi bir enfeksiyondur.
Ozellikle delici ve kesici alet vyaralari ve
yaniklar Gzerinden vicuda girebilen bu mikrop
sinir sistemini tahris ederek asiri agri yapan
kas kasilmalarina yol acar.

Bogmaca

Bogmaca son derece bulasici, bakteriyel bir en-
feksiyon hastaligi olup Oksuruk krizleri, hiriltih
solunum 1slik sesi ve balgam/gida kusma sek-
linde kendini gosterebilir. Genelde birka¢ hafta
siren bu hastalik bebeklerde meydana geldigi
zaman akciger iltihabi, kramp/kasiimalar ve hat-
ta kalici beyin hasarina yol acgabilir. Bebeklerin
binde birinde bogmaca d6limle dahi sonuglan-
maktadir. Yetiskinlerde ise agir komplikasyonlar
ender gorulir. Bogmaca bakterilerinin gogu hal-
lerde anne-baba tarafindan farkinda olmadan
bebege ve ¢ocuklara bulastirildigi bilinmektedir.

Cocuk felci (poliomyelit)

Poliomyelit virlisu sinir sistemi hicrelerini tahrip
ederek viicudun degisik yerlerinde felg olugsmasina
neden olur. VirGsler solunum kaslarina da
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yayildiginda hasta suni solunum tedavisine bile ih-
tiyac duyabilir. Hastaliktan etkilenen ekstremiteler-
de hayat boyu gui¢siizlik ya da felg kalabilir.
isvigre halki iyi bir asi disiplini gésterdiginden ¢ocuk
felci 1983 yilindan beri neredeyse ortadan kalkmig
durumdadir. Ancak, bu korumanin devam edebil-
mesi icin tum c¢ocuklar ¢ocuk felcine karsi asi ol-
malidirlar.

Kizamik, kabakulak, kizamikg¢ik

Birer viris enfeksiyonu olan bu U¢ hastalik ciddi
komplikasyonlara yol agabilir:

Kizamik Beyin iltihabi

Kabaku- Beyin zari iltihabi, testis iltihabi
lak

Kizamikg Hastalik gebeligin ilk G¢ ayinda

1k olustugunda heniuz dogmamis
bebegi tehlikeye sokabilir

Kizamik, kabakulak ve kizamikgik, ¢ogu insanin
yanilarak tehlikesiz olduklarina inandigi, son dere-
ce bulasici virls enfeksiyonlaridir. Bu G¢ hastaldin
hicbirine karsi herhangi bir 6zel tedavi bulunma-
maktadir. Kalici fiziksel ya da zihinsel hasarlarla
sonuglanabilen agir komplikasyonlari oldugu bilinen
bu hastalik grubu ender durumlarda hastanin 6lU-
mine bile neden olabilir. Bu hastaliklardan etkili bir
sekilde korunmanin tek yolu agi olmaktir.

Hepatit B

Karacigeri etkileyen bir viris hastaligi olan Hepatit
B’nin en tipik belirtisi hastanin sarilik gegirmesidir.
Ancak, bu hastalija yakalananlar sik¢a farkina bile
varmaz veya (karin agrisi, mide bulantisi, kusma,
yorgunluk gibi) pek tipik olmayan belirtiler gegirebi-
lirler. Akut Hepatit B hastaliginin 6limle sonug-
lanmasi ender gdrilmektedir. Enfekte olan hasta-
larin  ¢ogunlugu kalici sorunlar yasamaksizin
iyilesir. Hastalarin %5-10’unda ise enfeksiyonun
kroniklesmesiyle virlsin surekli olarak vicutta
kalmasi s6z konusudur. Bu kisiler dmur boyu viriis

tastyicisi olup virlsleri baskasina bulastirabilir ve
yillar ya da onyillar sonra dahi karaciger sirozu ve-
ya karaciger kanseri gegcirebilirler.

Hepatit B kan ya da cinsel iligki yoluyla bulagan bir
hastaliktir.

Bakteriyel beyin zari iltihabi (meningokok me-
nenjiti)

insanlarin asa@i yukari %15’inin burun ve yutak
bdlgesinde hastalik olugturmayan meningokok
bakterileri bulunmaktadir. Bakterilerin mukozadan
kan dolagimina yayildig! kisilerde ise ciddi has-
taliklar meydana gelebilir. Bu sekilde olugabilen en
¢ok korkulan hastaliklar arasinda iltihapli beyin
zari enfeksiyonu ve kan zehirlenmesi yer almak-
tadir. Meningokok bakterilerinin sebebiyet verdigi
hastaliklarda komplikasyonlar sik gorilmektedir. A,
C, W ve Y grubu meningokok bakterilerine (yani B
grubu disindaki tim gruplara) karsi asi olmakla
gocugunuz bu hastaliklara karsi en iyi sekilde ko-
runmus olacaktir.

Kene ensefaliti (FSME kisaltmasiyla bilinen ba-
har-yaz ensefaliti)

Dogada vakit gegiren insanlar, keneden bulasan
gesitli mikroplara ve bunlarin meydana getirebildigi
hastaliklara maruz kalma riski altindadirlar. Bu se-
kilde bulasan hastaliklar arasinda en &6nemlileri
Lyme hastaligi (boreliyoz) ve bahar-yaz ensefaliti
(FSME) adiyla da bilinen kene ensefalitidir.

Lyme hastaligi antibiyotikle tedavi edilebilmektedir.
Bahar-yaz ensefalitine karsi ise herhangi bir tedavi
bulunmadigindan, (uzun giysiler gibi) genel ko-
runma tedbirleri disinda FSME asisi bu hastaliktan
etkili bir sekilde korunmak isteyenler igin tek pratik
¢6zimdur.

Rahim agzi kanseri ve genital sigil

Yaklasik 40 tipe ayrilan “insan papilloma virisleri”
(HPV), cinsel iligki sirasinda kigiler arasi cilt ya da
mukoza temasi yoluyla bulasir. Enfeksiyon vaka-

larinin gogunlugunda herhangi bir hastalik belirtisi
olugsmadigindan, virisin bulastigr kisi bunun
farkina bile varmaz ve bdylece tasidigi HPV virls-
leri farkinda olmadan bagskalarina bulastirabilir.
HPV virusleri tipe gére ya kansere (6rnegin rahim
agzi kanseri / makat kanseri) ya da genital sigile
yol acabilir. Rahim adzi kanseri ve 6zellikle bu
kanser cinsinin 6n evreleri son derece ciddi bir
hastalik oldugundan, HPV asisi tim geng kizlara
genel olarak tavsiye edilen bir agidir.

HPV virGslerinin sebebiyet verdigi kanser has-
taliklarinin kadinlardan daha ender géruldugu er-
keklerde, kanser yerine kadinlarla ayni siklikta
genital sigil meydana gelebilir. Bu nedenle HPV
asislI tim ergen erkeklere ve delikanlilara da ilave
asi olarak 6nerilmektedir.

Asi komplikasyonlari

Yukarida agiklanan asilarin agir komplikasyonlara yol
acmasi ¢ok ender gorilen bir durumdur. Ancak, tim
asilar ¢cok nadir durumlarda siddetli alerjik reaksiyon-
lara neden olabilir. Kizamik-kabakulak-kizamikgik
asisi, canli asilardan olmasi nedeniyle son derece
nadir durumlarda sinir ya da beyin iltihabina yol aga-
bilir. Diger yandan, bu komplikasyonlarin hastaligin
kendisi gecirildiginde ¢ok daha sik goérildigi de bi-
linmelidir (6rnegin, kizamik hastaligini gecirenlerin
yaklasik 1000’de 1’inde beyin iltihabi olugsmaktadir).

AsI maddesine gore degdismek Uzere, pek yaygin ol-
mayan veya siklikla meydana gelen yan etkiler sun-
lardir:

- Igne yapilan yerde sislik, agri ya da kizariklik olus-
masi

- Bas agrisi, bas dénmesi, yorgunluk

- Kas ve/veya eklem agrisi

- Mide bulantisi, kusma

- Gribe benzer hastalik belirtileri




