Psychosoziale Anamnese und

Screening bei Jugendlichen der
8.Klasse

eine grossartige Chance mit Kindern und
Jugendlichen zu arbeiten

Dr.med. Iso Hutter
Facharzt fur Kinder und Jugendliche FMH




Schuldrztliche Tatigkeit

» Wichtiges Gesundheits-Screening aller
Kinder und Jugendlichen

» Erganzung zu den Vorsorgen des privaten
Hausarzt / Kinderarzt

I » Zusammenarbeit mit der Schule (LP, SL)



Schuldrztliche Tatigkeit

Aus Sicht des Schularztes:

» Gelegenheit viele gesunde Kinder zu sehen
und untersuchen

» Gelegenheit viele Gesprdache mit Teenagern

I zu fuhren



Vorbereitung der Schuldrztlichen
Untersuchungen

» Kontaktaufnahme mit Schule / Schulleitung
» vorgangige Vorstellung in der Schule (?)

» Wo sollen die Untersuchungen durchgefiihrt
werden ?

» in der Schule

» in der Praxis - Blockzeiten - Schuler/innen in
kleinen Gruppen




Vorgdngige Vorstellung in der Schule

» Vorstellung der Untersuchung in der OS
» Erklarung der Impfungen

» Erklarung des Gesprachs mit einem
Ansprechen der verschiedenen Themen uber

. die sie/er reden kann



Vorsorgeuntersuchung
in der 8. Klasse

Dein Schularzt stellt sich vor




Schularztliche Untersuchungen
in der 8. Klasse

» Gewicht / Lange (Perzentilenkurven, BMI)
» Visus und Audiometrie
» Blutdruck

» Kontrolle des Impfstatus, Erganzung
fehlender Impfungen oder Impfempfehlung

» Einzelgesprach Uber Gesundheit und

. Entwicklung



Gewicht / Ldnge
» Perzentilenkurven

» BMI Kurven
» Norm: P10 -P 90

» www.paediatrieschweiz.ch

» Unterlagen
» Wachstumskurven
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http://www.paediatrieschweiz.ch/

Impfstatus /
Impfempfehlung

» Gemass aktuellem
Schweizer Impfplan

kleiner Pieks — grosse Wirkung

Impfplan 2023

adaptiert nach Bundesamt fur Gesundheit*

Basis-Impfungen

Kennzeichnet Einzel- oder Kombinationsimpfstoffe

!Tetanus = Starrkrampf: 2 Pertussis = Keuchhusten: > Polio = Kindwléhml_m_x;
“Hib = Haemophilus influenzae Typ B; > PEV13: Pneumokokken, 13 Serotypen;
Varizellen =
& Meningokokken der Serogruppen A, €, W und Y ® Herpes Zoster = Gllrtelrose
Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an lhre
Arztin/lhren Arzt oder lhre Apothekerin/Ihren Apotheker.

Windpocken/Wilde Blattern/Spitze Blattern; “ HPV = Humane Papiliomaviren;

GCSK



Impfstatus / Impfempfehlung

Im Kindergarten:
» dTPa IPV (zwischen 4 und 7 Jahren)

» ev. FSME ?
» allfallige Impflicken ? (MMR)

.



Impfstatus / Impfempfehlung

In der 4. Klasse:

»dTPa (ab 11 Jahren)
(haufig sind 4.Klassler noch nicht 11-jahrig)

» ev. weitere Impfungen ab 11 Jahren:
» Hep B, HPV, (Varizellen gehabt?),
» erganzend: Meningokokken, FSME

I » allfallige Impflicken 72 (MMR)



Impfstatus / Impfempfehlung

In der 8. Klasse:
» Hepatitis B, HPV (15.Geburtstag), (Varizellen?)

» erganzend: Meningokokken (acwy), FSME

» allfallige Impflicken ? (dTPa (11-J.), MMR)

.



Hepatitis-B Impfung

» Hepatitis B, erklaren - im Kontext mit
sexuell ibertragbaren Krankheiten STI

» Wichtigkeit der Hep-B Impfung («trotz
HPV>»)

» Verhinderung der chronischen Hepatitis-B

.



Hepatitis-B Impfung

» ein sicherer Impfstoff

» kaum Nebenwirkungen

» guter Impfschutz

» Impfschema <16-Jahrige 2x: 0/ 6 Mte
>16-Jahrige 3x: 0/ 1 / 6 Mte

.



HPV Impfung

» weltweit millionenfache Erfahrungen
» in der Schweiz seit 15 Jahren

» im Impfplan ab 11 Jahren, aber
sicher in der 8. Klasse

.



HPV Impfung auch fiir Jungen

» im Impfplan
» fur Madchen als Basisimpfung
» fur Jungen als erganzende Impfung

» 3 Grunde fir die HPV-Impfung fur Jungen:

» andere, seltene maligne Krebskrankheiten
(v.a. MSM)

» Schutz vor Genitalwarzen
» Besserer Schutz von jungen Frauen durch

I Impfung aller Jugendlicher (Public Health)



HPV Impfung

» Impfsc

» Impfsc
» < 15—

» Impfstoff: Gardasil 9 fach
nutz mindestens 10 Jahre

nema.
ahrige: 2x: 0/ 6 Mte

» > 15-]

ahrige: 3x: 0/ 2 / 6 Mte



Gesprdch Uber Gesundheit und Entwicklung

» Das Gesprach in der Oberstufen-VU
- Einzelgesprach allein mit dem Schularzt/-
arztin
-vertraulich -

Arztgeheimnis




» Der Fragebogen

Gesundheits- und Fiirsorgedirektion
des Kantons Bom
Kamnrsarztamt

Schulérztlicher Dienst

Fragebogen fiir Jugendiiche

Liebe Schilerin

Lieber Schiller

Bemnachst findet die obligatorische schulérztiche Untersuchung durch die Schuliirztindden Schularzt statt,

Bis jetzt haben sich vor allem deine Eltern um deine Gesundhett gekiimmort. In Zukunit bist du dafir immer
mehr selbst verantwortlich.

Deine Gesundheit it dleine ganz privale Angelegenheit. Wir machen dir jedoch das Angebot. anlésslich
der schuldztlichen Untersuchung Fragen, die deine Gesundheil, doin Wohibetinden und deine Entwic lung
betreffen, verraulich zu besprechen.

Dieser Fragebogen ist als freiwilige Vorbereitung fiir das Beratungsgesprach mil der Schulirztin/dem Schul-
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Gesprdch Uber Gesundheit und Entwicklung

» Der Fragebogen
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Gesprdch Uber Gesundheit und Entwicklung

» Kérperliche Gesundheit

| zufrieden?

- Wie geht es dir ?
o Leidest du an einer Krankheit ?
- Nimmst du regelmadssig Medikamente ein ?

» Psychosoziale Gesundheit

o Wie fuhlst du dich seelisch ?




Gesprdch Uber Gesundheit und Entwicklung

B
e

» Psychosoziale Gesundheit

| zufrieden?

Was will ich . 2 Was
denken die

anderen tber mich?
Bin ich normal ?

Wo will ich hin ?

Entwicklungsaufgabe in dieser Achterbahn:
Selbstbewusstsein aufbauen !



Gesprdch Uber Gesundheit und Entwicklung

gesund,
zwag?

zufrieden?

» Psychosoziale Gesundheit

Kannst du dich mit jemandem aussprechen, wenn du Probleme hast?
[J lch habe jemanden, mit dem ich Uber alles reden kann
[] Ich habe niemanden, der meine Probleme versteht

H nein

B kaum

O Ja

AV ARV AR




Gesprdch Uber Gesundheit und Entwicklung

» Freizeitgestaltung e =

bewegt?

& £
N\ . =
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> Treibst du regelma55|g Sport ?

> Wird es dir ‘ g PR
haufig
langweilig ?




Gesprdch Uber Gesundheit und Entwicklung

» Erndhrung und Bewegung L;ewegt, [Freizeier |

o Wie fit fuhlst du dich ?

o Bist du mit deinem Korper
zufrieden ?
- Gewicht / Lange / BMI

- Mdchtest du deine
Ernahrungsgewohnheiten

I andern ?




Gesprdch Uber Gesundheit und Entwicklung

» Erndhrung und Bewegung [ | Freizeite

3 bewegt?

o Wie fit fuhlst du dich ?

o Bist du mit deinem Korper
zufrieden ?
- Gewicht / Lange / BMI

- Mdchtest du deine
Ernahrungsgewohnheiten
andern ?




Gesprdch Uber Gesundheit und Entwicklung

g LIEbe und Pubertat, | Verhiiten, Sex?
T Liebe? | schiitzen?

o Erwachende Sexualitat:

o Kannst du mit
jemandem

Sex reden ?




Gesprdch Uber Gesundheit und Entwicklung

4 LlEbe und Pubertat, % Verhiiten, | Sex?
.y as Liebe? .__,J schiitzen? |

o Erwachende Sexualitat

> Liebe und Sex




Gesprdch Uber Gesundheit und Entwicklung

» Liebe und Pubertat, || Verniten, || sex?
.y us Liebe? | schiitzen? |

> Sexuelle Orientierung
- Heterosexualitat
- Homosexualitat
- Bisexualitat
- Transsexualitat




Gesprdch Uber Gesundheit und Entwicklung

» Liebe und Pubertat, Verutioh,

o Liebe und Sex
> Verhutung

o Schutz vor ST/I’s:
Kondome
(allenfalls Kondome
anbieten)




Gesprdch Uber Gesundheit und Entwicklung

Rauchen, .| Alkohol?
Kiffen? .

» Rauchen Alkohol
und Kiffen

o Rauchst du ? (taglich/
einmal pro Woche )

- Hast du dir Uberlegt
mit dem Rauchen aufzuhoren ?

o Konsumierst du Cannabis ?
(>5x im letzten Jahr)




Gesprdch Uber Gesundheit und Entwicklung

Rauchen, | Alkohol?

» Rauchen Alkohol g ?
und Kiffen |

o Konsumierst du Cannabis ?
(>5x im letzten Jahr)

o Trinkst du Alkohol ?

Wi

! ‘: U]




Gesprdch Uber Gesundheit und Entwicklung

» Mediennutzung - Internet - Handy

> Wieviel Zeit verbringst du am TV / Handy /
Gamekonsole ? (wieviel Stunden / Tag ?)

- Was machst du online ? (Instagram, Tiktok,
YouTube)

o Fallt es dir leicht offline zu gehen ?

.



Gesprdch Uber Gesundheit und Entwicklung

» Das Gesprach in der Oberstufen-VU durch
Schularzt/ Schularztin

- Einzelgesprdch allein
- vertraulich - Arztgeheimnis
- allenfalls weiteren

Termin, weitere
Beratung maoglich
- ev. Weiterweisung




Vielen Dank fiir die Aufmerksamkeit

PraxXis

Kinder- und Jugendmedizin

ISsO Hutter

Facharzt fur Kinder und Jugendliche FMH
Frutigenstrasse 16, 3600 Thun

- 1SO.hutter@hin.ch



