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Schularztliche Tatigkeit —

Public Health Aufgaben an der
Schnittstelle zwischen Bildung und
Gesundheit

EinfUhrungskurs fur Schularztinnen und
Schularzte vom 28. August 2025

Dr. med. Christa Leutert
Co-Leiterin Gesundheitsdienst der Stadt Bern

Mit Dank fur die Inputs von Dr. med. Susanne Stronski und Dr.
med. Ann Lea Vogel
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Inhalte - Uberblick

1. Position des schularztlichen Dienstes in der
Gesundheitsversorgung und Pravention

2. Welche besonderen Handlungsmoglichkeiten
haben Schularztinnen und Schularzte?

3. Notwendige Kompetenzen und
Vernetzungsmoglichkeiten
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Position des schularztlichen Dienstes (SaD)
= an der Schnittstelle von Bildung und Gesundheit

< N

Bildung SaD Gesundheit

N/

Mission SabD:
Allen Kindern eine ihrem Potential entsprechende Bildung
ermoglichen -> gerechte Bildungs- und Gesundheitschancen
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Erganzung zur hausarztlichen Versorgung
= mit einem spezifischen Zugang zur Schule

Friiherziehung Spez. Unterricht ™
N
Erziehungsberatung

Y

Schularzt ©

/

Ges.forderung

O Hausarztin

Familie
9|NY3S

Schulsoz.arbeit

/

Chron.kranke Kinder
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Grundauftrag

Der schularztliche Dienst (SAD) Uiberwacht die
gesundheitlichen Verhaltnisse in den zugeteilten Schulen.
Er stellt den Zugang zur Gesundheitsversorgung fur alle
Schulerinnen und Schuler sicher und tragt zu moglichst
guten gesundheitlichen Lernvoraussetzungen bei. Dabei
hat er einzelne Kinder und Jugendliche ebenso im Blick
wie die Schule als Ganzes.

Organisiert und tiberwacht wird der SAD von der Schulbehdrde. Die GSI
fiihrt gemeinsam mit der BKD die Oberaufsicht (iber den SAD. Der
Kantonsarztliche Dienst GSI ist Kontaktstelle fur fachliche, administra-
tive, rechtliche und praktische Fragen zum schularztlichen Dienst.

August 25
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@

Schularzt als Netzwerker

Gesund-
heitsektor:
Hausarzt,
Psychiater,
Spital, etc.
Familie
DN /
Schularzt
/ ~ Fachpersonen
. der Schule:
Behorden Psychologen,

Psychomotorik,

Logopéadie, etc.
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Fallbeispiele

1. Turek’s Mutter beschreibt, dass es im Kindergarten immer
wieder zu Streitereien komme zwischen ihrem Sohn und
anderen Kindern. Die Kindergartnerin habe mitgeteilt, dass
Turek Muhe habe sich auszudrucken.

2. Tina erzahlt im Jugendgesprach, dass sie einen Freund hat
und regelmassig ungeschutzten Geschlechtsverkehr.

3. Remo berichtet im 4. Klassgesprach, dass er im
Kleiderschrank seiner Mutter Alkoholflaschen gefunden hat.

4. Sophie berichtet im 4. Klassgesprach, dass sie immer wieder
ausgeschlossen werde von Treffen in der Freizeit und auch
bei Pausenaktivitaten nicht mitmachen durfe.

5. Herr Jost, Schulleiter der Primarschule, ruft an und teilt mit,
dass ein Kind in der 2. Klasse an Masern erkrankt ist.



frn

.
Gesundheitsdienst Stadt Bern

Direktion fur Bildung
Soziales und Sport

Aufgaben des Schularztes: Schwerpunkte

« 3 obligatorische Vorsorgeuntersuchungen

« Bekampfung ubertragbarer Krankheiten

2 Richtlinien zum Schulausschluss

» Uberprifen des Impfstatus und ggf. impfen

« Pravention und Gesundheitsforderung in der Schule

» Mitwirken beim Gesundheitsschutz in der Schule
(«Betriebsarzt der Schule»)

« Beratung von Schulbehorden, Lehrpersonen, Eltern, Kindern

und Jugendlichen
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@

Schulartzliche Untersuchungen

2. Kindergarten/BS-Jahr 4. Klasse (10 Jahre) 8. Klasse (14 Jahre)

Messung der Grosse und des Gewichts

Screening Untersuchung der Augen und des Gehors (Audiometrie vorgeschrieben)

Impfkontrolle/ Impfen Impfkontrolle/ Impfen Impfkontrolle/ Impfen

Auf Wunsch und mit Einverstandnis der Eltern, des Jugendlichen kann der Schularzt weitere korperliche
Untersuchungen vornehmen oder bei Problemen beraten.

August 25 9
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Gesundheitsdienst

Besondere Handlungsmoglichkeiten auf
verschiedenen Interventionsebenen

Individuum

: Setting
Kollektiv Schule
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Individuum: Untersuchung/Gesprach

Was braucht das Kind fur eine gute schulische

Entwicklung?

. Friherfassung und Massnahmen bei schulrelevanten

Gesundheits- und Entwicklungsstorungen

Individuum
Einbezug der Lehrpersonen/Schulleitung:

. ttin
. Fremdanamnese olekiv - SEie
. Ruckmeldung und Einleitung von schulischen

Unterstutzungsmassnahmen im Einverstandnis
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Beratung und Information als .- Stiick

« Beantwortung gesundheitlicher Fragestellungen von
Jugendlichen, Eltern, Lehrpersonen

* Gesundheits- und Entwicklungsforderliches Verhalten
bestarken und entwickeln

Motivierende
Gesprachs-
fihrung!

Individuum

. Setting
Kollektiv Schule
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Zugange schaffen:
Kein Kind soll durchs Netz fallen

Individuum

Aufsuchendes Angebot (obligatorisch): olloktiv (Y S

=>» Alle Kinder sind eingeladen, kostenfrei

* Nicht diskriminierend. Cave: SaD als Dienst fur Bedurftige

« Chancengerechtigkeit unabhangig vom soziobkonomischen Status
der Eltern

Zugange schaffen fur Kinder mit besonderen Bedurfnissen
oder Benachteiligungen:

« Hausarztliche Versorgung vermitteln
» Forder- und Freizeitangebote
« Besondere Unterstltzung in der Schule
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Kollektiv:
Beobachtungen/Daten nutzen fur Taten

Beobachten von Gesundheitstrends

 aus schularztlichen Untersuchungen Individuum
= z.B. BMI-Monitoring GFS, Jugendgesundheitsbericht GSD

* Ruckmeldungen von Lehrpersonen, Schulleitungen Collekily Setting
= wissen was die Schule beschaftigt! Schule

* Forschung (z.B. CORABE-Studie)

Monitoring der Gewichtsdaten der schularztlichen |
Dienste der Stadte Basel, Bern und Ziirich

Entwicklung von Ubergewicht/Adipositas bei Kindern und Jugendlichen
im Schuljahr 2020/21 mit Sonderfokus «Nationaler und internationaler Vergleich»

~ll 1/
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Exkurs Gewicht

Ubergewicht: Soziale Ungleichheit

Anteil Ubergewichtiger/adiposer Kinder auf verschiedenen Schulstufen
nach sozialer Herkunft (Bildungsniveau der Eltern), BMI-Monitoring 2023
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Basisstufe*

Mittelstufe

Oberstufe

Ubergewicht

alle

Stufen

Basisstufe*

Mittelstufe ‘ Oberstufe ‘ alle Stufen

Adipositas

O Eltern ohne Lehre

O

Eltern mit Lehre

B Eltern mit hoherer Ausbildung

August 25
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Kollektiv:
Beobachtungen/Daten nutzen fur Taten

=» sich mind. einmal im Jahr mit der Schulleitung treffen!

Zielgruppenorientierte kollektive Massnahmen

« Pravention im Setting Schule: z.B. Essen, Bewegung, psych.
Gesundheit, digitale Medien etc.

« Schule als Ort des Lernens, Spielens, sozialer Kontakte,
Verhaltensmodelle nutzen

« Impfaktionen, Ausbruchskontrolle

Ggf. Legitimation des Schularztes gegenuber Behorden und
Politik nutzen fur Massnahmen
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Gesundheit IN der Lebenswelt Schule

Individuum

Kollektiv Setting
Schule

Schularzt als «Betriebsarzt»

» Gesundheitszutragliche Infrastruktur und Hygiene: > e"} _
Mobiliar, Larmschutz, Luftqualitat, Sauberkeit, ... schularztliches
(Niitzlich: Arbeitsgesetz Verordnung 3; Wegleitung)  Telefon kann viel

bewirken

» Gesundheitszutragliche Organisation:
Schulbeginn, Pausen, Unterrichtsorganisation, Burnout Lehrperson

- Schule als sicherer Ort fiir alle Kinder: =>» Beratung der
 Friherkennung und Interventionen: Behorden
(Bsp. Kindesschutz, Absentismus, Mobbing..)
* Integration von Kindern mit besonderen Bedurfnissen

» |nfektionsschutz
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Gesundheit DURCH die Schule

Schule als Ort der Gesundheitsbildung, Erwerb von
Lebens- und Gesundheitskompetenzen

« Schule als Ort gesundheitsforderlicher Gemeinschaftsaktionen:
Gesundes Znuni, Flimmerpausen, bewegte Pausen, Schulklima,
Schuler- und Elternpartizipation etc.

« Schularztliche Fachinputs im Rahmen
von Aktivitaten und Unterricht
(= TIP: Themen in Lehrplan einbauen)
Weiterbildung Lehrpersonen
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Fazit 1:
Als Schularzt/-artzin konnen Sie viel bewirken!

>

Schularztinnen und Schularzte mit ihnren Mitarbeitenden (MPA,
Pflegefachpersonen) haben eine die haus- oder kinderarztliche Rolle
erganzende Aufgabe.

Sie stehen an der Schnittstelle zwischen Bildung und Gesundheit
und ihr Fokus liegt bei den fairen Gesundheits- und Bildungs-
chancen.

Die Nahe zur Schule und der offentliche Auftrag ermoglichen sowohl
bei schulrelevanten oder kollektiven Gesundheitsproblemen sowie
bei Gefahrdung des Kindeswohls effektive und effiziente Losungs-
ansatze.

Die schularztliche Arbeit ist vielfaltig und erfordert ein entsprechend
breites, teilweise spezifisches Fachwissen.
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Fazit 2: Nutzen Sie das Netzwerk!

» Vernetzen Sie sich mit Fachpersonen in der Schule und weiteren
schulnahen Gesundheitsdiensten

» Nutzen Sie ggf. Fachstellen des Kindesschutzes:
Kinderschutzgruppe, KESB, Fil rouge (Leitfaden Kindesschutz)

» Werden Sie Mitglied bei ScolarMed CH:
- Fachinfos, Weiterbildungen (auch fur MPA/MPF)
- Vernetzung mit anderen Schularztinnen und —arzten,
- Beratung durch Vorstandsmitglieder

4. Dezember 2025:
e’ Nationale Schulirztetagung
med ~iza  iN Pratteln BL

«Gesund durch herausfordernde Zeiten»


http://www.scolarmed.ch/
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Mochten Sie gerne einmal bei uns hospitieren?

Gesundheitsdienst

Sie sind herzlich willkommen !

Gesundheitsdienst der Stadt Bern
031 321 68 27
christa.leutert@bern.ch
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Fallbeispiele

1. Turek’s Mutter beschreibt, dass es im Kindergarten immer
wieder zu Streitereien komme zwischen ihrem Sohn und
anderen Kindern. Die Kindergartnerin habe mitgeteilt, dass
Turek Muhe habe sich auszudrucken.

=» Die Schularztin veranlasst auf Antrag des Kindergartens und
Im Einverstandnis mit den Eltern eine Logopadieabklarung.
Turek lernt besser Deutsch und lernt sich zu verstandigen.

2. Tina erzahlt im Jugendgesprach, dass sie einen Freund hat
und regelmassig ungeschutzten Geschlechtsverkehr.

=» Die Schularztin weist die Schilerin im Einverstandnis der
Schulerin dem Zentrum fur sexuelle Gesundheit Bern zu. Dieses
fuhrt ein Verhutungsgesprach durch und rezeptiert eine
Antikonzeption. (Verhinderung Teenagerschwangerschaft)
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<Thema> in Register /Einfligen --> Kopfzeile eintragen

Fallbeispiele

3. Remo berichtet im 4. Klassgesprach, dass er im
Kleiderschrank seiner Mutter Alkoholflaschen gefunden
hat.

=» Der Schularzt fiihrt im Einverstandnis mit Schiiler ein
Gesprach mit seiner Mutter und organisiert eine
Suchtberatung.

4. Regina berichtet im 4. Klass-Gesprach, dass sie immer
wieder ausgeschlossen werde von Treffen in der Freizeit
und auch bei Pausenaktivitaten nicht mitmachen durfe.

=» Der Schularzt nimmt im Einverstandnis der Schiilerin
Kontakt auf mit der Lehrperson und der Schulsozialarbeit.
Gemeinsam leiten sie eine Mobbingintervention ein.
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