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Vaksinime té rekomanduara pér fémijé dhe té rinj né
moshén shkollore
(Kopshti i féemijéve — Shkalla sekondare)

Mosha Vaksinat

4-7 vjeg - Poliomieliti, difteria,

* tetanosi, kolla e bardhé,
nga 6 - *Encefaliti i rrigrave (FSME)

viee

Vaksinimi i mévonshém:
- Fruthi, shyta, rubeola

11-15 vijeg - tl:));frtgaig, tetanosi, kolla e

- Hepatiti B (2 ose 3 doza)

- Meningijiti bakterial
(meningokoké)

- Viruse papilloma humane
(kanceri i gafés sé mitrés,
lythat gjenitale) (2 ose 3
doza)

Vaksinimi i mévonshém:
- Poliomeliti

- Fruthi, shyta, rubeola
- FSME

Nése fémija juaj éshté 11- deri 15-vje¢ dhe nuk
e ka kaluar akoma varicelén (li e zez€ ), ju
duhet té bisedoni me mjeken tuaj té
shtépisé/mjekun tuaj té€ shtépisé pér njé
vaksinim t& mundshém kundér késaj
sémundjeje infektive.

Ju lutemi vini re kéto arsye té

pérgjithshme gé mund té flasin kundér

njé vaksinimi:

- Reaksione té méparshme anafilatike
(=reaksioni mé i réndé alergjik)

- Shtatzéni

- Dobési té sistemit té imunitetit
- Sémundje e réndé akute

Poliomieliti, difteria, tetanosi, kolla e
bardhé,

Difteria

Kjo sémundje fillon né shumicén e rasteve me
dhimbje fyti. Né hundé dhe né gafé krijohen
veshje, té cilat e pengojné frymémarrjen dhe e
véshtirésojné frymémarrjen ose e béjné até té
pamundur.

Pér shkak té& vaksinimit, né Zvicér, nuk
shfagen mé sémundje tipike té difterisé. Por
shkaktari i sémundjes ekziston megijithaté
akoma, késhtu gé fémijé jo té vaksinuar mund
té infektohen né c¢do kohé dhe mund té
sémurén réndé.

Sharréz (Tetanos)

Sharréz krijohet nga njé shkaktar, i cili ndodhet
né toké dhe né traktin e zorréve té€ njeriut dhe
té kafshéve. Ai depérton népérmjet IEndimeve
(né plan té paré plagéve prerjeje dhe shpimi,
djegiet) né trup. Helmi i tij e ngacmon sistemin
nervor dhe shkakton spazma tepér té
dhimbshme té muskujve.

Kollé e miré (Pertussis)

Kjo sémundje ngjitése bakteriale mund té
shogérohet nga ataké té kollities, frymémarrja
thithése dhe té vjellé prej kélbazés dhe
ushgimit. Sémundja zgjat, si rregull, disa javé.
Tek foshnjat mund té shfagen komplikime si
pneumoni, spazma ose bile démtime té
pérhershme té trurit. Tek njé prej njémijé
foshnjave sémundja pérfundon me vdekje. Tek
té rriturit komplikime té rénda ndodhin vetém
rrallé heré. Shpesh heré prindérit jané bartés té
baktereve té kollés sé miré né foshnja dhe
fémijé dhe i infektojné ata pa e ditur.

Paraliza e fémijéve (Poliomyeliti)

Viruset polio i shkatérrojné qelizat e sistemit
nervor dhe shkaktojné késhtu paraliza né pjesé té
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ndryshme té trupitt Edhe muskulatura e
frymémarrjes mund té zihet, késhtu gé personi né
fijalé ka nevojé pér frymémarrje artificiale. Gjymtyrét
e prekur shpesh heré mbeten té€ dobésuar ose té
paralizuar gjaté gjithé jetés.
Paraliza e fémijéve falé disiplinés sé miré té
vaksinimit né popullsi éshté praktikisht e zhdukur
né Zvicér gé nga viti 1983. Pér ta ruajtur mbrojtien
duhet té vaksinohen té gjithé fémijét edhe mé tej.

Fruthi, shyta, rubeola

Kéto tre sémundje virale mund té c¢ojné né
komplikime té rénda:

Fruthi Pezmatim i trurit,

Shytat Meningijiti, inflamacion [
testikujve,

Rubeola Rrezikimi i fémijés sé palindur,

nése sémundja ndodh gjaté tre
muajve té paré té shtatzénisé.

Fruthi, shytat dhe rubeola jané sémundje ngjitése,
té shkaktuara nga viruse, kundér té cilave nuk
ekziston asnjé trajtim specifik dhe té cilat shpesh
heré konsiderohen té parrezikshme. Mund té
shfaqin komplikime té rénda, té cilat shkaktojné
déme té pérhershme trupore ose mendore dhe né
raste té rralla vdekjen. Vaksinimi éshté i vetmi mjet
efektiv, pér t'u mbrojtur kundér késaj sémundjeje.

Hepatiti B

Kjo sémundje e zé mélginé. Shenja tipike éshté
verdhéza. Ky infektim shpesh heré kalon pa u véné
re ose shfaget vetém me simptoma jo shumé tipike
(dhimbje barku, ndjenjé e pérzier, vjellje, lodhje,
etj.). Hepatiti B akut kalon rrallé heré me vdekje.
Shumica e personave té infektuar rimékémben pa
pasoja. Por tek rreth 5-10% infektimi bé&het kronik,
d.m.th. virusi mbetet pérheré né trup. Kéta persona
mund ta pérhapin virusin gjaté gjithé jetés dhe pas
vitesh ose dekadash ata mund t& sémurén né njé

tkurrje té mélgisé (cirrozé) ose né kancer té mélgisé.
Hepatiti B transmetohet népérmjet gjakut dhe
kontakteve seksuale.

Meningjiti bakterial (meningokoké)

Rreth 15 % e popullsisé mbajné né zonén e
hundés-grykés baktere t& meningokokéve, pa u
sémurur. Por nése bakteret népérmjet mukozés
arrijné né gjak, mund té ndodhin sémundje té
rénda. Meningjiti me qgelb ose njé helmim i gjakut
pérfshihen né sémundjet mé té frikshme.
Sémundjet e shkaktuara nga meningokokét jané té
lidhura shpesh heré me komplikime. Me
vaksinimin fémija juaj é€shté i mbrojtur né ményré
optimale kundér sémundjeve gé shkaktohen nga
meningokokét e grupeve A, C, W, Y (kundér té
gjithé grupeve pérveg grupit B).

Encefaliti i rrigrave (FSME)

Gjaté @géndrimit né natyré rrigrat mund té
transmetojné shkaktaré té ndryshém dhe mund té
shkaktojné késhtu sémundje t& ndryshme. Dy mé
té réndésishmet jané borrelia, edhe sémundja
lyme dhe meningoencefaliti i verés sé hershém
(FSME).

Ndérsa sémundja e paré mund té trajtohet me
antibiotiké, pér FSME nuk ka asnjé trajtim specifik.
Vaksinimi mbrojtés kundér FSME éshté, krahas
mbrojties sé pérgjithshme kundér rrigrave (p.sh.
veshje té gjata), e vetmja zgjidhje praktike pér
persona, té cilét déshirojné t& mbrohen né ményré
té efektshme kundér FSME.

Kanceri i gafés sé mitrés dhe lythat gjenitale

Rreth dyzet tipa té ndryshém té viruseve papillo
humane (HPV) transmetohen gjaté marrédhénieve
seksuale nga njeriu né njeri népérmjet kontaktit té
Iékurés ose kontaktit me mukozat. Né shumicén e
rasteve infektimi nuk sjell shgetésime, késhtu qé
personi i prekur nuk vé re qé ai éshté infektuar dhe

mund té transmetojé késhtu HPV né persona té
tjeré pa e ditur.

Tipat e ndryshém HPV mund té shkaktojné kancer
(kancerin e qafés sé mitrés / kancerin anal) ose
lytha gjenitale. Megé kanceri i qafés sé mitrés,
vecganérisht shkallét e tij paraprake jané té
shpeshta dhe sémundja éshté shumé serioze,
vaksinimi HPV u rekomandohet vajzave si
vaksinim i pérgjithshém.

Burrat vuajné mé rrallé nga sémundjet e kancerit
gé jané shkaktuar nga HPV, por kané aq shpesh
si graté lytha gjenitale. Prandaj vaksinimi HPV u
rekomandohet edhe té gjithé djemve dhe burrave
té rinj si vaksinim plotésues.

Komplikime nga vaksinimi

Shumeé rrallé ndodh gé komplikime té rénda shfagen
pér shkak té vaksinimeve té pérshkruara kétu. Té
gjitha vaksinimet mund té cojné né raste shumé té
rralla né reaksione té rénda alergjike. Vaksina kundér
fruthit, shytave, rubeolés éshté njé vaksiné e gjallé
dhe mund té cojé né raste tepér té rralla né
inflamacioneve té nervave ose té ftrurit. Por kéto
komplikime jané shumé mé té shpeshta né raste té
sémundjeve té kaluara (sémundja e fruthit con né
rreth 1 pér 1000 raste né njé inflamacion té trurit).

Mirépo kéto efekte té lehta anésore shfaqin heré pas
heré ose shpesh heré (né varési nga vaksina):

- Enjtje, dhimbje, skugje rreth vendit té ngulitjes.
- Dhimbje koke, marrje mendsh, lodhje

- Dhimbje t& muskujve / nyjave

- Ndjenjé e pérzier, vjellje

- Simptoma té ngjashme me gripin




