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Merkblatt

Arbeiten im Freien beil Hitze

Wahrend Hitzephasen wird der Organismus des Menschen zusétzlich belastet.
Speziell betroffen sind Personen, die kdrperliche Arbeit im Freien verrichten.

Der Arbeitgeber ist nach dem Gesetz verpflichtet, alle Massnahmen zu treffen, um den
Gesundheitsschutz zu wahren und die Mitarbeitenden vor Unféllen oder Erkrankungen zu schiitzen. Dies
gilt auch fur Hitzeeinwirkungen. Der kantonsarztliche Dienst des Kantons Bern gibt Ihnen Hilfestellungen,
um passende Massnahmen zu ergreifen.

Mogliche Massnahmen zum Umgang mit Hitze bei Arbeit im Freien

» Tragen Sie leichte Kleidung, die vor Sonneneinstrahlung schiitzt (lange Hosen,
Sonnenhut, Nackenschutz und Sonnenbrille).

» Verwenden Sie mehrmals taglich Sonnencreme (mind. Lichtschutzfaktor 30).

» Wenn maoglich, sollte der Arbeitsplatz beschattet werden. Allenfalls kann die Arbeitszeit
so angepasst werden, dass Arbeiten in der gréssten Tageshitze vermieden werden
kénnen.

» Machen Sie Pausen im Schatten.

» Trinken Sie je nach Aktivitdt mindestens 2-3 L Wasser pro Tag.

» Achten Sie bei Arbeitskolleginnen und —kollegen auf Zeichen von Hitzestress (z.B.
Schwiache, Erschopfung, Schwindel, Ubelkeit, Muskelkrampfe, Konzentrationsstérungen).

Weitere Empfehlungen und Hilfestellungen fir den Umgang mit Hitze bei Arbeit im Freien finden sie in
der SUVA-Checkliste «Arbeiten im Freien bei Sonne und Hitze», sowie im Merkblatt «Arbeit bei Hitze im
Freien...Vorsicht!» des Staatssekretariates fir Wirtschaft (SECO).

Fragen im Zusammenhang mit dem Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz richten Sie gerne an das Amt fir
Wirtschaft, Fachstelle Arbeitssicherheit & Gesundheitsschutz (Tel. 031 633 55 27).

Kantonséarztlicher Dienst Bern, Juli 2023
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