	



		     
	
	



Kommunikationspaket Hitze und Gesundheit

Hier finden Sie Textvorlagen für Ihre Kommunikation zum Thema Hitze und Gesundheit – als Kurzmitteilung, Social-Media-Beitrag oder längerer Newsletter Text. Die Vorlagen können Sie nach Bedarf an Ihre Zielgruppen und Schwerpunkte anpassen und frei verwenden.
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[bookmark: _Toc230094856]Kurzmitteilung
Steigende Temperaturen bergen Gesundheitsrisiken wie Erschöpfung oder Hitzschlag. Besonders gefährdet sind ältere Menschen, chronisch Kranke, Schwangere sowie Kinder. Bereiten Sie sich frühzeitig vor, achten Sie auf andere und informieren Sie Ihre Angehörigen. Tipps und Empfehlungen finden Sie auf der kantonalen Internetseite „Gesundheit und Hitze“:

· Gesundheit und Hitze (be.ch)

Hitzewarnungen finden sie hier: 

· Gefahren - MeteoSchweiz 
[bookmark: _Toc230094857]Social Media Kurzmitteilung
Heisse Tage = Gesundheitsrisiko!
Hitze kann Kreislaufprobleme, Erschöpfung oder Hitzschlag verursachen – besonders bei älteren Menschen, Kindern, Schwangeren und chronisch Kranken.

☑️ Anstrengung vermeiden
☑️ Schatten & Abkühlung
☑️ Viel trinken, kein Alkohol
☑️ Medikamente ärztlich überprüfen lassen 
🤝 Auf andere achten!

Mehr Infos: Gesundheit und Hitze
❗ Warnungen: MeteoSchweiz App/ Internetseite


[bookmark: _Toc230094858]Beispiel Kurzmitteilung für Sportler*innen
Hohe Temperaturen erhöhen beim Sport das Risiko für Dehydrierung, Hitzekrämpfe und Hitzschlag. Trainieren Sie wenn möglich früh morgens oder abends, reduzieren Sie die Intensität und trinken Sie regelmässig Wasser. Pausen im Schatten einplanen und auf Warnsignale achten. Denken Sie auch daran: auf andere achten!
Mehr Infos und Merkblatt:
· Sport und Freizeit während Hitzewellen – Merkblatt (be.ch)
· Gesundheit und Hitze (be.ch)
· Gefahren - MeteoSchweiz

[bookmark: _Toc230094859]Beispiel Social Media Kurzmitteilung für Sportler*innen
☀️ Sport bei Hitze? Vorsicht!
Hohe Temperaturen belasten den Körper stark.

 ☑️ Training früh morgens/abends
 ☑️ Intensität reduzieren
 ☑️ Viel trinken & Pausen im Schatten
 ☑️ Warnsignale ernst nehmen (Schwindel, Übelkeit)
 🤝 Auf andere achten!

Bleibt sicher und gesund.
Mehr Infos: Gesundheit und Hitze
❗ Warnungen: MeteoSchweiz App/ Internetseite


[bookmark: _Toc230094860]Newsletter/ Brief lang
Betreff: Hitzeschutz: jetzt vorbereiten & informiert bleiben

Sehr geehrte Damen und Herren 

Mit dem aufkommenden Sommer steigen die Temperaturen – und auch die damit verbundenen gesundheitlichen Risiken. Hitze kann zu Erschöpfung, Kreislaufproblemen oder einem Hitzschlag führen. Besonders gefährdet sind ältere Menschen, chronisch Kranke, Schwangere, Säuglinge und Kleinkinder.

Die Frühsensibilisierung ist entscheidend, da rechtzeitige Information und Vorbereitung das Schutzverhalten verbessern und gesundheitliche Folgen von Hitze deutlich reduzieren können. Je früher Zuständigkeiten geklärt und Massnahmen geplant werden, desto wirksamer lassen sich Risiken während Hitzewellen reduzieren.

Wir bitten Sie, die Auswirkungen von Hitze auf die Gesundheit ernst zu nehmen und sich (bzw. Ihre Zielgruppen) frühzeitig vorzubereiten sowie Informationen aktiv über Ihre Kanäle weiterzugeben.

Die goldenen Regeln für heisse Tage:

1. Körperliche Anstrengungen vermeiden
2. Hitze fernhalten & Körper kühlen
3. Viel trinken, kein Alkohol & leicht essen
4. Bei Medikamenteneinnahme: Dosierung mit Ärztin/Arzt überprüfen

Die kantonale Internetseite zu Gesundheit und Hitze wurde überarbeitet. Sie finden dort weitere Informationen und Empfehlungen für die jeweiligen Zielgruppen: 
Gesundheit und Hitze

Wir empfehlen Ihnen, die zielgruppenspezifischen Informationen auf unserer Internetseite zu konsultieren und frühzeitig einen einfachen Hitzemassnahmenplan für Ihre Organisation zu erstellen, damit Sie für die kommenden Hitzetage gut vorbereitet sind.

Unabhängig davon können Sie sich über die App und Internetseite von MeteoSchweiz über anstehende Hitzeperioden informieren:
Gefahren - MeteoSchweiz

Vielen Dank für Ihr Engagement zur Reduktion hitzebedingter Gesundheitsrisiken!

Freundliche Grüsse
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