Kanton Bern
. . . Canton de Berne
Su anda bir kriz mi yasiyorsunuz? %
Su an bulunmakta oldugunuz kriz nedeniyle, hi¢ kimsenin hamilelik Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion
durumunuzdan ve yapacaginiz dogumdan haber almamasi sizin icin kritik 5neme Kantonsérztlicher Dienst
sahiptir.
Bern Kantonundaki hastanelerde size gerek hamilelik déneminde gerekse de
dogumdan sonra (anonim olarak) tibbi hizmet ve psikolojik danismanlik yardimi
verilir. Boylece bebeginizi gizli bir sekilde diinyaya getirebilir ve yakinlariniz ve
tanidiginiz hi¢ kimsenin dogumdan haber almayacagindan emin olabilirsiniz.
Hastaneye kabul islemleri sirasinda vereceginiz kimlik bilgileriniz ise kesin gizlilik
kaydi ile korunur ve dolayisiyla baska hi¢c kimseye hastanede oldugunuza dair bilgi
verilmez. Eger dogumun ve dogumla ilgili islemlerin gizli bir sekilde gerceklesmesi
sizin igin kritik dneme sahipse, litfen mimkin oldugunca erken bir zamanda Bern

Kantonu hastanelerinin herhangi birinin dogum bélimine basvurunuz. Ya rdlm Kllavuzu

Diger Yardim Yerleri

Eder siz cocugunuzu dogurmaya karar verirseniz, diger yardimlar igin, bagh Istemed en h am | | e m| @) | d un uz?

bulundugunuz belediyenin (Gemeinde) Sosyal Hizmet (Sozialdienst) Subesi'ne
veya asagidaki diger yardim birolarina da basvurabilirsiniz.

Dogan cocugu evlathga verebilme olasiligi hakkinda bilgiler

Isterseniz hamilelik danisma merkezlerine basvurabilirsiniz ya da dogrudan
asagidaki adres ile irtibata gecebilirsiniz:

Pflege- und Adoptivkinder Schweiz
Pfingstweidstrasse 16

8005 Zurich

Telefon 044 205 50 40

https://pa-ch.ch
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Danismanlik hakkina sahipsiniz — licretsiz ve gizli

Planlanmamis bir hamilelik bircok soruya, geliskili duygulara ve endiseye neden olabilir.
Bu durumda Federal Yasaya gore licretsiz danismanlik ve yardim hakkina sahipsiniz,
hamileliginizi sirdirmek ya da sonlandirmak isteginizden bagimsiz olarak.

Eder bir catisma durumunda iseniz, karar vermek icin daha zamana ihtiyaciniz var ise
veya kisisel durumunuz hakkinda bir baska acik goriisme arzu ediyorsaniz, size sosyal,
psikolojik, finansal ve hukuki konularda yardim saglayabilecek olan resmi hamilelik

danisma merkezlerine basvurunuz.

Bdyle bir danisma sizin icin dogru karari bulmaniza yardimci olabilir. Bu danisma
merkezlerini hamileliginizi yarida sonlandirmis oldugunuzda veya hamileligi 6nleme

konulari icin de ziyaret edebilirsiniz.

Arzu ederseniz danismanliga esiniz ya da bakiciniz ile birlikte de gelebilirsiniz.

Hamileliginizi sonlandirmaya karar verdiniz

Bu durumda, doktorunuz sizinle ayrintili bir gériisme gergeklestirdi ve sizi yasal
hikimler ile hamileligin sonlandiriimasinda meydana gelebilecek saglik riskleri
hakkinda bilgilendirdi ve size imza karsiliginda icinde danisma merkezlerinin adresleri

bulunan bu kilavuzu teslim etti.

Sonugta ilgili kadin olarak sadece siz kendiniz, hamileligi siirdiirme veya sonlandirma

hakkinda karar verebilir ve duruma gore cocugu evlatliga verebilirsiniz.

16 Yasindan kligliksliniiz

16 Yasindan kicukstnliz ve hamileligi sonlandirmak istiyorsunuz, bu durumda
doktorunuz ile yapacaginiz ayrintili gériismeye ek olarak genclik i¢in uzman bir
danisma merkezine basvurmaniz gerekmektedir. Bu danigsmanin yapilmasi zorunludur.
Resit olmayan kisiler icin verilen bu danismanliklar da ayni sekilde gizli, tcretsiz ve

meslek sirrina tabidir.

Bern Kantonunda resmi hamilelik danisma merkezleri 16 yasindan kiicuk hamile

kadinlara danismanlik vermek ile gorevlidir.

Evlathga verme

Dogum sonrasi bir cocugu evlathga verme, alinacak ¢ok zor bir karardir ve ayrintili

gorismeler yapilmadan gerceklestirilememektedir. Bunun icin de danisma merkezleri

bulunmaktadir. Bunlarin adreslerini de ayrica bu kilavuzda bulabilirsiniz.

Bern kantonunun resmi hamilelik sonlandirma hakkindaki
danisma merkezlerinin adresleri

Zentrum fir sexuelle Gesundheit
Bern

Universitatsklinik fur Frauenheilkunde
Inselspital, Theodor Kocher Haus
Friedblhlstrasse 19

CH-3010 Bern

031632 12 60
sexuelle-gesundheit-bern@insel.ch

www.insel.ch/sexuelle-gesundheit-bern.ch

Berateria - Fachstelle fur Verhitung,
Sexualitat und Familienplanung
Spital Burgdorf, Oberburgstrasse 54
3400 Burgdorf

034 421 24 42

info@berateria.ch

www.berateria.ch

FaPla Thun - Zentrum fur Verhitung,
Sexualitat & Familienplanung
Grabenstrasse 4, 2. OG

3600 Thun

058 636 29 05
faplathun@spitalstsag.ch
www.spitalstsag.ch

Centre de santé sexuelle — Planning
familial du Jura bernois

Hépital du Jura bernois

Médicentre Tavannes

Grand-Rue 32

2710 Tavannes

032 482 67 37
sante-sexuelle@hijbe.ch

www.hjbe.ch

Zentrum fur sexuelle Gesundheit Biel
Bahnhofplatz 2D

2502 Biel

032 324 24 15
sexuellegesundheit@szb-chb.ch
www.spitalzentrum-biel.ch

Familienplanungs- und
Beratungsstelle

der Frauenklinik SRO AG
St. Urbanstrasse 67

4900 Langenthal

062 916 31 09
frauenklinik@sro.ch
www.sro.ch

Familienplanungs- und
Beratungsstelle
Spital Interlaken

Weissenaustrasse 27

3800 Unterseen

033 826 23 14
i.gynaekologie @spitalfmi.ch
www.spitalfmi.ch
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