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Şu anda bir kriz mi yaşıyorsunuz? 

Şu an bulunmakta olduğunuz kriz nedeniyle, hiç kimsenin hamilelik 

durumunuzdan ve yapacağınız doğumdan haber almaması sizin için kritik öneme 

sahiptir. 

Bern Kantonundaki hastanelerde size gerek hamilelik döneminde gerekse de 

doğumdan sonra (anonim olarak) tıbbi hizmet ve psikolojik danışmanlık yardımı 

verilir. Böylece bebeğinizi gizli bir şekilde dünyaya getirebilir ve yakınlarınız ve 

tanıdığınız hiç kimsenin doğumdan haber almayacağından emin olabilirsiniz. 

Hastaneye kabul işlemleri sırasında vereceğiniz kimlik bilgileriniz ise kesin gizlilik 

kaydı ile korunur ve dolayısıyla başka hiç kimseye hastanede olduğunuza dair bilgi 

verilmez. Eğer doğumun ve doğumla ilgili işlemlerin gizli bir şekilde  gerçekleşmesi 

sizin için kritik öneme sahipse, lütfen mümkün olduğunca erken bir zamanda  Bern 

Kantonu hastanelerinin herhangi birinin doğum bölümüne başvurunuz.  

Diğer Yardım Yerleri 

Eğer siz çocuğunuzu doğurmaya karar verirseniz, diğer yardımlar için, bağlı 

bulunduğunuz belediyenin (Gemeinde) Sosyal Hizmet (Sozialdienst) Şubesi’ne 

veya aşağıdaki diğer yardım bürolarına da başvurabilirsiniz. 

Schweizerische Hilfe 
für Mutter und Kind (SHMK) 

Postfach 

4011 Basel 

Hotline 0800 811 100 

E-Mail info@shmk.ch 

www.shmk.ch 

 

Doğan çocuğu evlatlığa verebilme olasılığı hakkında bilgiler 

İsterseniz hamilelik danışma merkezlerine başvurabilirsiniz ya da doğrudan 

aşağıdaki adres ile irtibata geçebilirsiniz: 

Pflege- und Adoptivkinder Schweiz 

Pfingstweidstrasse 16 

8005 Zürich 

Telefon 044 205 50 40 

www.pa-ch.ch 

Impressum 

Dieser Leitfaden ist erhältlich: 

Kantonsarztamt, Rathausgasse 1, 3011 Bern 

Tel. 031 636 43 85 Fax 031 633 79 29 

www.be.ch/gsi → Gesundheit → Schwangerschaftsabbruch 

 

 

 

 

Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion    

Kantonsarztamt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yardım Kılavuzu 

İstemeden hamile mi oldunuz? 
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Danışmanlık hakkına sahipsiniz – ücretsiz ve gizli  

Planlanmamış bir hamilelik birçok soruya, çelişkili duygulara ve endişeye neden  olabilir. 

Bu durumda Federal Yasaya göre ücretsiz danışmanlık ve yardım hakkına sahipsiniz, 

hamileliğinizi sürdürmek ya da sonlandırmak isteğinizden bağımsız olarak. 

Eğer bir çatışma durumunda iseniz, karar vermek için daha zamana ihtiyacınız var ise  

veya kişisel durumunuz hakkında bir başka açık görüşme arzu ediyorsanız, size  sosyal, 

psikolojik, finansal ve hukuki konularda yardım sağlayabilecek olan resmi hamilelik 

danışma merkezlerine başvurunuz. 

Böyle bir danışma sizin için doğru kararı bulmanıza yardımcı olabilir. Bu danışma 

merkezlerini hamileliğinizi yarıda sonlandırmış olduğunuzda veya hamileliği önleme 

konuları için de ziyaret edebilirsiniz. 

Arzu ederseniz danışmanlığa eşiniz ya da bakıcınız ile birlikte de gelebilirsiniz. 

Hamileliğinizi sonlandırmaya karar verdiniz 

Bu durumda, doktorunuz sizinle ayrıntılı bir görüşme gerçekleştirdi ve sizi yasal  

hükümler ile hamileliğin sonlandırılmasında meydana gelebilecek sağlık riskleri 

hakkında bilgilendirdi ve size imza karşılığında içinde danışma merkezlerinin adresleri  

bulunan bu kılavuzu teslim etti. 

Sonuçta ilgili kadın olarak sadece siz kendiniz, hamileliği sürdürme veya sonlandırma  

hakkında karar verebilir ve duruma göre çocuğu evlatlığa verebilirsiniz. 

16 Yaşından küçüksünüz 

16 Yaşından küçüksünüz ve hamileliği sonlandırmak istiyorsunuz, bu durumda 

doktorunuz ile yapacağınız ayrıntılı görüşmeye ek olarak gençlik için uzman bir 

danışma merkezine başvurmanız gerekmektedir. Bu danışmanın yapılması zorunludur.  

Reşit olmayan kişiler için verilen bu danışmanlıklar da aynı şekilde gizli, ücretsiz ve  

meslek sırrına tabidir. 

Bern Kantonunda resmi hamilelik danışma merkezleri 16 yaşından küçük hamile  

kadınlara danışmanlık vermek ile görevlidir. 

 

Evlatlığa verme 

Doğum sonrası bir çocuğu evlatlığa verme, alınacak çok zor bir karardır ve ayrıntılı  

görüşmeler yapılmadan gerçekleştirilememektedir. Bunun için de danışma merkezleri 

bulunmaktadır. Bunların adreslerini de ayrıca bu kılavuzda bulabilirsiniz. 

Bern kantonunun resmi hamilelik sonlandırma hakkındaki 

danışma merkezlerinin adresleri 

Zentrum für sexuelle Gesundheit 
Bern 

Universitätsklinik für Frauenheilkunde 

Inselspital, Theodor Kocher Haus 

Friedbühlstrasse 19 

CH-3010 Bern 

031 632 12 60 

sexuelle-gesundheit-bern@insel.ch 
www.frauenheilkunde.insel.ch 
 

Beratungsstelle für sexuelle 
Gesundheit und Familienplanung 
Spitalzentrum Biel 

Vogelsang 84, Postfach 

2501 Biel 

032 324 24 15 

familienplanung@szb-chb.ch 

www.spitalzentrum-biel.ch 

 

Berateria - Zentrum für Verhütung, 
Sexualität und Familienplanung 

Spital Burgdorf, Oberburgstrasse 54 

3400 Burgdorf 

034 421 24 42 
info@berateria.ch 
www.berateria.ch  

Familienplanungs- und 
Beratungsstelle 
der Frauenklinik SRO AG 

St. Urbanstrasse 67 

4900 Langenthal 

062 916 31 09 
familienplanung@sro.ch 
www.sro.ch 
 

FaPla Thun - Zentrum für Verhütung, 
Sexualität und Familienplanung 
Villa Gerber, Allmendstrasse 1, 2. OG 

3600 Thun 

058 636 29 05 

faplathun@spitalstsag.ch 

www.spitalstsag.ch 

 

Familienplanungs- und 
Beratungsstelle 
Spital Interlaken 

Weissenaustrasse 27 

3800 Unterseen 

033 826 26 26 

i.familienplanung@spitalfmi.ch 

www.spitalfmi.ch 
 

Centre de santé sexuelle – Planning 

familial du Jura bernois 

Hôpital du Jura bernois 

Médicentre Tavannes 

Grand-Rue 32 

2710 Tavannes 

032 482 67 37 

sante-sexuelle@hjbe.ch  

www.hjbe.ch   
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