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Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion    

Amt für Integration und Soziales    

Abteilung Stab  

 

Checkliste für Informationen zur Vorbereitung der 
Gespräche 
Ergänzend zu Leitfaden «Obligatorisches Erstgespräch mit neu in die Schweiz  

zuziehenden Ausländerinnen und Ausländern» für Gemeinden 

 

Diese Liste dient als Orientierungshilfe für die Gemeinden und führt mögliche Themen und 

Informationsmittel auf, die je nach Zielgruppe benutzt oder abgegeben werden können. Es ist nicht 

vorgesehen, dass jedes erwähnte Informationsmittel vorhanden ist oder abgegeben wird. befinden. 

Allgemeine Informationen 

 Ortsplan der Gemeinde 

 Kurze Informationen über die Gemeinde 

 Notrufnummern 

 Öffentlicher Verkehr 

 Nützliche Hinweise der Gemeinde 

 Informations- und Beratungsstellen 

 Religionsgemeinschaften 

 Abfallkalender 

 Botschaften/Konsulate 

Wohnen 

 Wohnungsangebote in der Umgebung 

 Wohnungssuche 

 Regionale Schlichtungsbehörde 

 Angebot an Gemeinschaftszentren 

Gesundheit 

 Medizinische Notrufnummern 

 Krankenkassen 

 Hausärztinnen und Hausärzte 

 Gesundheitszentren  

 Spitäler 

 Spitex 

Begegnung, Partizipation, Freizeit 

 Frauenvereine / Männervereine 

 Andere Vereine 

 Migrantinnen- und Migrantenorganisationen 

 Politische Parteien 

 Kultur- und Kursangebote 

 Quartierorganisationen 

 Schrebergärten 

 Öffentliche Schwimmbäder 
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Erwachsene / Berufstätigkeit 

 Anerkennung ausländischer Diplome 

 Arbeitssuche 

 Arbeitsamt 

 Sozialversicherung (AHV/IV/ALV/ 

Pensionskasse etc.) 

 Regionale Arbeitsvermittlung RAV 

 Sprachkurse 

 Aus- und Weiterbildungsangebote 

 Berufs- und Laufbahnberatung BIZ 

 Bibliotheken 

 Übersetzungsdienste 

 Arbeitsbewilligung 

 Kinder- und Familienzulagen 

Kinder unter 6 Jahren 

 Kindertagesstätten 

 Tageselternvereine 

 Spielgruppen 

 Kindergarten 

 Frühförderung 

 Kinderärztinnen und Kinderärzte 

 Mütter- und Väterberatung 

 Erziehungsberatung 

 Sprachkurse für Mütter/Väter und Kind 

 Vereine für mehrsprachige Eltern 

 Freizeitangebote zu Bewegung, Musik, 

Gestalten etc. 

 Bibliothek/Ludothek 

Kinder von 7 bis 16 Jahren 

 Anmeldung Schulen  

 Bildungssystem in der Schweiz 

 Elternbildungskurse 

 Erziehungsberatung 

 Verein für mehrsprachige Eltern 

 Muttersprachlicher Unterricht 

 Aufgabenhilfe 

 Nachhilfeunterricht 

 Berufs- und Laufbahnberatung BIZ  

 Freizeitangebote zu Bewegung, Musik, 

Gestalten etc. 

 Bibliothek/Ludothek 

 

 

Kinder ab 16 Jahren 

 Berufs- und Laufbahnberatung BIZ 

 Brückenangebote 

 Arbeitssuche 

 Arbeitsamt 

 Regionale Arbeitsvermittlung RAV 

 Sprachkurse 

 Weiterbildungsangebote 

 Freizeitangebote zu Bewegung, Musik, 

Gestalten etc. 

Senioren 

 Seniorenvereine 

 Spitex 

 Siehe Begegnung, Partizipation, Freizeit 

 Pensionierung 

 Beratungen zu Fragen im Alter 

 Pro Senectute 
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